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Natue wid Technologie

Die Geschichte des Bremischen Deichverbandes am linken Weserufer,
im Nieder- und Obervieland sowie im Raum Huchting und Neustadt sagt
viel aus iiber die allgemeine Geschichte dieser Gebiete. Sie zeigt vor
allem, wie sich die Bevdlkerung und Entscheidungstrager:innen immer
wieder mit dem Wasser auseinandersetzen mussten.

Der Verband hat zentrale wasserwirtschaftliche Aufgaben. So unterhélt
er etwa 64 Kilometer Deiche an Weser, Ochtum und Varreler Bake, hinzu
kommen etwa 11,5 Kilometer Hochwasserleitdeiche, Verwallungen und
sonstige Hochwasserschutzanlagen. Seine Aufgaben bestehen unter
anderen im Schutz vor Uberschwemmungen, Sicherung der Entwis-
serung, Aufrechterhaltung zutraglicher Wasserstande und Kontrolle der
Deiche sowie anderer wasserbaulicher Anlagen. Dazu gehort ebenso
die Anpassung des Kiistenschutzes an den Klimawandel als wichtige
gesellschaftliche Aufgabe.

Dieses reich illustrierte Buch erdffnet eine neue Sicht auf das bremi-
sche Leben mit dem Wasser und ist dariiber hinaus eine Fundgrube fiir
Historiker und Naturfreunde.
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Der Bremer Stadtteil Horn-Lehe mit seinen drei Ortsteilen Horn,
Lehe und Lehesterdeich gilt als beliebtes und vielféltiges Viertel
im Grinen. Zwei Zukunftsgebiete kennzeichnen den Ortsteil Lehe:
Das Horner Mihlenviertel bietet neuen Wohnraum und entwi-
ckelt sich zum Stadtteilzentrum. Die Universitat steht als Wissen-
schaftsstandort vor spannenden Perspektiven. Zusammen mit
dem Technologiepark ist sie ein Gebiet der Innovationen.

Und auch fiir die Freizeit gibt es hervorragende Angebote: Baden
im Unisee oder im Horner Bad, Radtouren oder Naturerkundun-
gen im Hollerland. Gleich zwei wichtige Einrichtungen locken
nicht nur Touristen in den Stadtteil: die botanika, das Griine Scien-
ce Center beim Botanischen Garten, und das Mitmach-Museum
Universum® Bremen im Technologiepark. Wir nehmen Sie mit zu
Wanderungen um den Stadtwaldsee oder in die Uni-Wildnis.

Blattern Sie in diesem Buch und entdecken Sie mit uns einen be-
liebten Bremer Stadtteil mit seinen bekannten, aber ebenso unbe-
kannteren Seiten.
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Horn-Lehe

ZWISCHEN NATUR UND TECHNOLOCGIE

220 Seiten | 13,5 x 21cm
ISBN 978-3-95651-347-3 | 16,90 Euro

Erhéltlich im Buchhandel und direkt beim KellnerVerlag, St.-Pauli-Deich 3 (an der Kleinen Weser), Telefon 77866

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

nasse Fiifle mochte niemand haben. Und
dass Sie trockenen Fufles durch Bremen lau-
fen konnen, ist angesichts der wasserreichen
Marschenlandschaft und tidebeeinflussten
Weser gar nicht so selbstverstiandlich. Seit
75 Jahren sorgt der Bremische Deichverband
am linken Weserufer dafiir, dass die Deiche
im und um das Stadtgebiet unterhalten sowie
erhoht und verstarkt werden und uns taglich
vor Uberflutungen schiitzen. Dabei gehen die
Aufgaben weit iiber die Deiche selbst hinaus:

Unter anderem geht es um den allgemeinen
Wasserbau, um Entwiésserung - also Fleete,
Siele und Schépfwerke -, um Pegelstinde
und Warnsysteme, um Wasserspeicherung
oder Bewisserung sowie die Bewirtschaftung
von Wasserldufen bis hin zu Aspekten des

Natur- und Umweltschutzes.

Deiche zédhlen zu den landschaftsprigenden Elementen in den Marschengebieten an der Nordsee und
den gezeitenabhéngigen Fliissen. Zugleich sind ihr Bau und ihre Unterhaltung immer Teil der Geschichte
jener Region, in der sie zu finden sind. Die Griitndung des Bremischen Deichverbandes am linken Weser-
ufer am 01. Oktober 1947 - also vor 75 Jahren - bildete eine Zasur im bremischen Deichwesen: 26 bisher
selbststdndige Deich-, Stau- und Wasserverbinde wurden zu einem leistungsstarken Wasser- und Boden-
verband vereinigt.

Die Zustandigkeit des Deichverbandes am linken Weserufer umfasst sdémtliche iitberschwemmungsge-
fahrdeten Stadtgebiete Bremens, die links vom Weserhauptstrom liegen. Im Wesentlichen sind dies das
Nieder- und Obervieland, der Raum Huchting sowie die Bremer Neustadt.

Vielleicht erinnern Sie sich noch an die Sturmflutkatastrophe vom Februar 196272 Sie machte neue, kos-
tenaufwindige KiistenschutzmafSnahmen notwendig - bis hin zum Sperrwerksbau an der Ochtum. Die
jingeren und neuesten Erkenntnisse iiber den sich fortsetzenden Klimawandel machen ein weiteres An-
passen der Deiche fiir ein gleichbleibendes Schutzniveau erforderlich.

Also, wenn Sie demnéchst wieder in Bremen spazieren gehen und dabei zum Beispiel am Werdersee ent-
langlaufen, denken Sie daran, dass es Verbande gibt, die diese Anlagen unterhalten und schiitzen. So wiin-
sche ich Thnen und uns ein weiteres sicheres Leben in unserer schonen Hansestadt, egal in welchem Alter.

Alles Gute, Thr

Michael Dierks
Geschiiftsfiihrer des

dftsfii Bremischer Deichverband
. . . arn linken Weserufer
Bremischen Deichverbandes am linken Weserufer
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Brucken bauen

Vielleicht schon immer, aber zurzeit besonders,
tun sich in unserer Gesellschaft Griben auf, die
es zu tiberbriicken gilt. In der Musik finden sich
zahlreiche Kiinstler:innen, die solche Briicken be-
singen. Dazu zéhlt auch Joy Fleming (1 2017), die
stimmgewaltige Sdngerin aus Mannheim, die beim
ESC in Stockholm 1975 (hier ist nicht die >Esca-
pe«-Taste gemeint, sondern der >European Song
Contest« — Erklarung fiir alle >Schlagerbanausen<)
unverstindlicherweise keinen Blumentopf gewon-
nen hat. Es reichte laut der Abstimmung nur fiir
Platz 17 mit 15 Punkten. Trotzdem gab es ein sehr
grof3es Lob: »>Sie haben die beste Stimme, die ich
je in Deutschland gehort habes, sagte Janis Joplin
damals iiber sie.

Peter Maffay singt von sieben Briicken, tiber
die man in seinem Leben gehen muss - je eher,
desto besser. Erst dann kénne man gereift ins wah-
re Leben entlassen werden und zum >... hellen
Schein ...<werden.

~
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Yogameister/-therapeut Nepal Lodh

Single-Coaching fiir mehr Energie und Freude!
Gehirn-Yoga und ayurvedische Kriuter bei Konzentra-
tions- und Gedéachtnisproblemen. Gelenk- und Riicken-
yoga, Tiefenentspannung, Beratung bei Beziehungs-
stress, Angstabbau-Training, Burn-out-Prophylaxe.

Yoga-Meditationskurs Donnerstag 19.30 Uhr
Offen fiir alle!

Wie liberwinde ich meine Isolation? Lachyoga-
training fiir bessere Atmung und mehr Freude!
Individuelle Beratung und ausgewéhlte typge-
rechte Ubungen kénnen zur Vitalisierung von
Korper, Geist und Seele fithren, Konzentrations-
fahigkeit starken und Schlafstorungen abbauen.
Yoga und Ayurveda fiir mich — neue Lebensfreu-
de und mehr Energie! Psychoyoga-Coaching
gegen Angst, innere Unruhe und Einsamkeit.

Tel. 0421-239 399 « nepal.lodh@t-online.de
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Eine»... bridge over troubled wa-

Was halt uns jung?

ter ...« war es bei Simon and Gar-

WEIL DU SPATESTENS

funkel, den beiden, die sich zwar

immer noch ab und an singend in
der Offentlichkeit zeigen, aber in-
zwischen auch der Seniorengruppe
angehoren.

Den Teil dazu aus meinem fritheren

Komm in unser T

fur die Lucke, das ist immer noch

www.asb-ambu

[N DREI MON
NAVI MEHR BRAUCHST!

eam!

lante-pflege.de

. . . . - uf:
Berufsleben lasse ich aus, eine Briicke I Woitere Informationen findest Du2

state of the art, Implantate hin oder

her. Wilhelm Busch lief§ vor iber 150 Jahren Max und
Moritz in ihrem dritten Streich durch das Erschaffen
(>... Ritzeratze! ... einer Liicke in der Briicke den
Schneidermeister Bock ins kalte Nass befordern.

Noch mehr Briicken

Im eigentlichen und im {ibertragenen Sinn sind
Briicken wichtig, besonders dort, wo sich im ge-
sundheitlichen ambulanten/stationdren Versor-
gungssystem Liicken auftun. 2009 erkannte Elsbeth
Riitten, dass diese Liicken mit dem Verein »>Ambu-
lante Versorgungsbriicken e.V.« (bis 2013 hief3 der
Verein »>Ambulante Versorgungsliicken«) zu schlie-
Ben sind, zumindest teilweise. Der Verein ist ein
leuchtendes Beispiel fiir erfolgreiche und pragma-
tische ehrenamtliche Hilfe in Bremen.

Mir geht es heute mehr um den Bau von Briicken
tiber Grében, die durch verschiedene Krisen in der
Gesellschaft in unserem Denken entstanden sind.
Um Briicken, die die sich in den diversen Krisen
vertiefenden gesellschaftlichen Gréiben tiberbriicken
konnten. Ich habe eine Zeit lang Personlichkeiten
in Bremen dazu befragt, was der Kitt sei, der unsere

Gesellschaft nach ihrer Meinung zusammenhalten
wiirde oder zusammenhalten kann. Die Antwor-
ten dazu waren oft nicht befriedigend. In den ak-
tuellen Krisenzeiten brauchen wir Antworten! Jetzt
sollten wir zwischen den diversen Stromungen des
Denkens in unserer Gesellschaft, wo immer es geht,
Briicken bauen. Ein frommer Wunsch, hore ich Sie
sagen? Wir brauchen keine Briicken zwischen den
Kopfen, wir brauchen Briickentage? Bremen braucht
dringend Fahrradbriicken?
Lasst uns jetzt die richtigen tragfahigen Briicken
bauen, es ist jetzt Zeit!
Dr. Dirk Mittermeier

Sehr engagierte Anwaltin

, Trd ige
Tromme
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INKelmann

TCCH - SsAk®ALTIN

Allgemeinanwiltin
Testamentsvollstreckung - zertifiziert

Schwerpunkte:

Vertragsrecht - Erbrecht
Testamente — Patchworkfamilien
Nachlassregelung — Pflichtteile
Vorsorge-/ Patientenverfiigungen

Dort wird mit »Herz und Verstand« personlich be-
raten. Vorsorgeanwiltin Gudrun Winkelmann
kitmmert sich um rechtlichen Alltagsarger sowie
auch um besondere Anliegen der Senioren. Sie
hilft auch kompetent bei der Testamentsgestal-
tung und als Testamentsvollstreckerin, Vorsor-
gevollmacht u. Patientenverfiigung und beim El-
ternunterhalt. Sie beantragt Pflegegrade bei der
Pflegeversicherung oder hilft gerichtlich weiter.

Ich bin erstaunlich jung.

Ich kam erst 1952 auf die Welt.

Und ja, ich fiihle mich auch jung!

Weil ich das Gliick habe, GrofSmama zu sein!

Von Gemeinsamkeiten,

GrofSeltern und ihre Enkel haben viele Ge-
meinsamkeiten. Grofleltern, die eine in-
nige Beziehung zu ihren Enkeln haben,
erfahren durch sie Trost: Da steht der
Eintritt ins Rentenalter an - der Abschied
vom Berufsleben - der mogliche Verlust
von lieben Menschen ... Thre trostenden
Worte, die Umarmungen kdnnen mitunter
helfen, sich im Leben neu zu orientieren.

Umgekehrt, und weitaus schwieriger
wohlmaoglich, kénnen auch Grofieltern ih-
ren Enkeln helfen, »fliigge« zu werden.

der Beziehung allgemein

Viele Kinder lieben ihre GrofSeltern heif$ und
innig. Diese Beziehung ist ihnen wichtig!

Sicherheit zu jeder%

it!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Wir sind rund um die Uhr erreichbar und
organisieren schnell und unkompliziert Hilfe.

Tel. 0800 0019214 (gebUhrenfrei)
www.johanniter.de/hausnotruf

Doppelt sicher:

auf Wunsch auch kontakt-
armer Anschluss moglich

Der Johanniter Hausnotruf

Maflgeschneiderte Angebote

schon ab 25,50 Euro monatlich

Bis ins hohe Alter ein aktives und selbststandiges
Leben in der gewohnten héuslichen Umgebung
fihren - das wiinschen sich die meisten Men-
schen. Doch viele beunruhigt die Vorstellung, in
einer Notsituation keine Hilfe rufen zu koénnen.
Der Johanniter-Hausnotruf bietet ein hohes Maf3
an zusitzlicher Sicherheit fir zu Hause. Der Not-
rufknopf ist fiir jeden leicht zu bedienen, und im
Ernstfall ist professionelle Hilfe schnell vor Ort.
Verschiedene Leistungsangebote stellen sicher, dass
die individuelle Hausnotruflosung genau das bietet,
was der Kunde braucht. Bei anerkannter Pflegebe-
diirftigkeit ist eine volle Kosteniibernahme fiir die
Basisabsicherung moglich. Weitere Informationen:

Mittels Vollmachten unterstiitzt sie Sie, wenn Sie

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Telefon 0800 0019214 (gebiihrenfrei) oder unter

Hamburger $t.222/224  T0421-4095700  mail@winkelmann-rechtde | Selber nicht mehr kénnen und reguliert Nachldsse. : .
www.johanniter.de/hausnotruf

28205 Bremen F 0421 - 4095 701 www.winkelmann-recht.de 0421-40 95 700
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Die meisten Enkel, so glaube ich, beschrei-
ben ihre Grof3eltern als liebevoll und grofi-
ziigig. Das Wichtigste fiir sie ist, dass sie
einfach da sind, sich Zeit nehmen und zu-
horen, egal wie grof die raumliche Entfer-

nung ist. Sie stehen im Mittelpunkt!

Ebenso sind Grofleltern mit ihrem En-
kelkind meist von Geburt an vertraut, aber
dennoch spiirbar anders als die Eltern. Ja,
fuir viele Kinder stellen die Grofieltern heu-
te sogar die wichtigsten Bezugspersonen
nach den Eltern dar.

sowie der Beziehung im Besonderen.

Sie schenken ihnen ihre ungeteilte Auf-
merksamkeit, wenn auch meist fiir einen
begrenzten Zeitraum. Sie verwohnen sie
und tragen mit ihren Erzahlungen Wissen

/Wohlfijhlen das ganze Jahr!

Bremer Essen auf Ridern
bringt Thnen Ihr Mittagessen
direkt nach Hause

Um gesund durch das Jahr zu kom-
men, ist eine ausgewogene Erndh-
rung das A und O. Das weif8 auch
der Mentiservice des Bremer Essen
auf Rédern, der in Kooperation mit
der apetito AG angeboten wird.
Senioren, die nicht mehr kochen
mochten oder sich den Aufwand
dafiir ersparen wollen, konnen den
Mentiservice nutzen — ohne vertrag-
liche Bindung.

Wenn der Mentikurier an der
Haustiir klingelt, ist das Essen frisch
zubereitet und garantiert heif3. Mog-
lich macht es der Ofen im Auto. So
werden die Meniis erst auf der Fahrt
zum Kunden zu Ende gegart.

Die Kundenberatung des Bremer
Essen auf Rddern erreichen Sie per-
sonlich Montag bis Freitag von 8-18
Uhr unter der Telefon-Nummer:

0421-48 4416 10
9 421-406 44

HeiB3
ins Haus
gebracht!

| [hr Meniiservice
mit Herz

Jetzt das Kennenlern-
Angebot bestellen!

«3% Meniigenuss" fiir
nur 6,69 € pro Menii

Leckere Menls auf
der Fahrt zu Ihnen
frisch zubereitet.

Meniservice apetito AG in Kaoperation mil;
Rufen Sie uns an: 0421-48441610

Sdrrdwrace apdtin AG - Bositatemsnfe 304 - AR1Z Abone

(O]

ME® O
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weiter. Grofleltern lernen von den Enkeln. Sie ver-
setzen uns in eine Welt aus der Sicht junger Men-
schen und erméglichen uns, sich in andere Denk-
weisen und Ansichten hineinzufinden.

So bleiben wir aktiv und nehmen am modernen Le-
ben teil - das hdlt uns jung!

Gemeinsam erlebt — und dazugelernt

Anime-Messe, Potsdam Babelsberg im Juli 2022,
ein Ferienhohepunkt mit dem Enkelkind. Zwei
Jahre lang hat die Anime-Messe pausiert, doch die-
ses Jahr fand sie wieder im Ambiente des berithm-
ten Filmparks statt.

Und damit stand ein grofes dreitigiges Event
tiber Anime, Manga und Cosplay in Babelsberg bei
Berlin auf dem Plan.

Was ich bis dahin nicht wusste: Der Begriff »Ani-
me« umfasst alle Arten von Animationsfilmen bzw.
-serien und ist als das Gegenstiick zum Manga, dem
japanischen Comic, zu verstehen. Anime, aus dem
Englischen animation (dt. Animation), decken ein
extrem breit gefichertes Themenspektrum ab, das
alle Altersgruppen umfasst.

Es ist wahrscheinlich nicht das Hobby von Seni-
or:innen, aber das Hobby vieler Enkelkinder.

Wie auch immer - interessant war es allemal!
Sehr viele junge Leute kamen in Kostimen der
Animefiguren, sogenannte Cosplayer. Bunt, schrill,
originalgetreu, skurril, witzig und fantasievoll.

Am Eingang des Filmparks lud ein grofles Zelt
die Fans zum Shoppen ein. Alles, was es auf dem
Markt dieser Branche gibt, so mein Eindruck, war
dort kduflich zu erwerben.

Auf der Hauptstrale des Filmparks waren zahl-
reiche Essens- und Getrankestinde im Street-

food-Style aufgebaut.

Zwei Kinos, Auftritte von Show- und Musikgrup-
pen und vieles mehr sorgten fiir Unterhaltung bis
spat am Abend.

Was fiir ein Erlebnis!

Nun hab ich eine Vorstellung von den Figuren
auf den Bildern im Jugendzimmer und Verstind-
nis hinsichtlich der Sammlung bestimmter Biicher,
Sticker oder anderen Dingen.

Man lernt nie aus!

Monika Sattelberg

g N

Fir Fragen und Beratungen stehen wir telefo-
nisch oder personlich zur Verfugung. Unsere
Buirozeiten sind von Mo.-Fr. von 10-13 Uhr,
dariiber hinaus gibt es eine Rufbereitschaft.

Hospizverein Bremen e.V.
St.-Jiirgen-Str. 160 - 28203 Bremen
Tel. 0421 409 28 28
info@hospizverein-bremen.de
www.hospizverein-bremen.de

»Hatte ich das gewusstl«
Unentgeltliche ambulante Lebens-

und Sterbebegleitung

Es sind meist eine bis zwei Stunden in der
Woche, die ehrenamtliche und dafiir ge-
schulte Begleiter:innen des Hospizvereins
zu Schwerstkranken kommen, ruhig bei
ihnen sitzen, sich unterhalten, wenn die
Kraft reicht, vielleicht schweigend ein Mu-
sikstiick horen. Geschenkte Zeit und Zu-
wendung zur Unterstiitzung fiir Begleitete
und ihre Zugehorigen.

Die Begleitungen finden in der haus-
lichen Umgebung, im Pflegeheim oder
Krankenhaus statt. Immer gibt es vorab
ein Gesprich mit den Betroffenen, wer-

den Situation und Wiinsche besprochen.

N
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Die »Schone« mit Geschichte und Flair

Eine Offenbarung

An der Hamme norddstlich von Bremen, mitten
im Teufelsmoor und am Weyerberg, befindet sich
die Kiinstlerkolonie Worpswede. Hier leben und
arbeiten seit jeher Kiinstler:innen. Auch Stipendia-
t:innen aus der ganzen Welt sind hier beherbergt.

Die historischen Bauernhofe, alte Hiuser mit
auflergewdhnlicher Architektur und schmale
Stralen mit Kopfsteinpflaster — umsdumt von
méchtigen Baumen - sind charakteristisch fiir
diesen Ort.

Bereits 1889 kamen die ersten Kiinstler:innen
hierher - inspiriert von der umliegenden Moor-
landschaft, dem einzigartigen Licht tiber dem
Weyerberg und dem wolkenreichen Himmel -,
lieflen sich hier nieder und machten Worpswe-
de berithmt. Zu den bekanntesten zidhlen Fritz
Mackensen, Heinrich Vogeler, Otto Modersohn,

Paula Modersohn-Becker, Hans am Ende, Fritz
Overbeck, ...

Worpswede wurde zur Heimat bedeutender
Kiinstler:innen des Jugendstils, Impressionismus
und Expressionismus.

Mittelpunkt im Ort ist die Kunst- und Kultur-
meile Bergstrafle. Neben den kleinen Galerien am
Stralenrand iiberrascht am Ende der Bergstrafle
ein weifles Herrenhaus, gelegen in einem grofien
Garten, gleich einem Park:

Die Villa Monsees

1875 von Johann Monsees im klassizistischen Stil
erbaut, ist sie eine echte Schonheit, ein »architekto-
nisches Schmuckstiick« inmitten einer Parkanlage
und exotischen Baumen. In der Remise neben dem

KRoIand-KIinik: Die Schulter-Spezialisten

Die Schulter ist unser beweglichstes Gelenk. Sie
besteht im Wesentlichen aus der Gelenkpfanne am
Schulterblatt und dem Gelenkkopf am Oberarm-
knochen. An allen Armbewegungen ist dabei die
aus vier Muskeln bestehende Rotatorenmanschette
beteiligt: Sie stabilisiert, fithrt den Gelenkkopf und
hélt ihn in der Gelenkpfanne. Ist sie durch Ver-
schleifl oder Verletzungen geschéddigt, folgen meist
Schmerzen und Bewegungseinschriankungen.
Viele Betroffene nehmen das in Kauf, ertragen
Schultersteitheit und Belastungsschmerzen.
Das Expertenteam der Roland-Klinik rit, die Ur-
sache von Schulterschmerzen zeitnah abzuklaren.
Héufig lassen sich Beschwerden medikamentds
oder mit Physiotherapie beheben. Liegt aber eine
Arthrose vor und der Zustand kann konserva-
tiv nicht verbessert werden, kann eine OP infrage
kommen. >Eine frithzeitige Beratung macht Sinn,
denn dank der modernen OP-Techniken und Pro-
thesen kann unser Team nahezu jedes Schulter-
problem l6sen und Ergebnisse erzielen, die die Le-
bensqualitit deutlich verbesserns, rat Dr. Riidiger

\Ahrens, Chefarzt der Schulterchirurgie.

© Roland-Klinik

Mit grofier operativer Erfahrung und individueller

Prothetik iibernimmt das bestens geschulte Team
der Schulterchirurgie an der Roland-Klinik gelenk-
erhaltende Eingriffe aller Schwierigkeitsgrade.

Weitere Informationen im Video unter
www.roland-klinik.de/mediathek.

Roland Klinik gGmbH

Zentrum fiir Schulterchirurgie,

Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie
Niedersachsendamm 72/74, 28201 Bremen

Tel.: (0421) 8778-291, orthopaedie2@roland-klinik.de

www.roland-klinik.de/schulterchirurgie

Haus betrieb Philine Vogeler, Schwi-
gerin von Heinrich Vogeler, von 1908-
1930 die erste Worpsweder Galerie.

Bereits mit Griindung der Kiinstlerko-
lonie, Ende des 19. Jahrhunderts, gingen
viele der genannten und heute berithm-
ten Kunstschaffenden in der Villa ein
und aus. Es wurde gelebt und gearbeitet!

1980 erwarb das Galerist:innen-Ehepaar
Ingrid und Wilfried Cohrs-Zirus das Her-
renhaus. Es wurde nicht nur aufwendig,
sondern auch sehr liebevoll restauriert.

Drei Jahre dauerte die Sanierung, bis
die unter Denkmalschutz stehende Vil-
la zu dem geworden ist, was sie heu-
te ist: Die weifle »Schone«, die Galerie
Cohrs-Zirus. Sie ist die einzige private
Galerie in Worpswede.

Kunsthandler:innen
aus Leidenschaft

Aus Spafy am Sammeln wurde Leiden-
schaft. Es war nicht nur die gemeinsa-
me Liebe zur Musik, sondern auch die
Begeisterung fiir die alten und jungen
Worpsweder Kiinstler:innen, die das
Ehepaar veranlasste, in das Dorf am
Rande des Teufelsmoors umzusiedeln.
Hier begannen sie, im Kunsthandel tétig
zu werden, angefangen 1970 mit einer
kleinen Galerie in einem alten Bauern-
haus in Barkhausen und spiter im Do-
denhofschen Haus an der Bergstrafie.

Seit 1973  veréffentlichen  Ingrid
Cohrs-Zirus und Wilfried Cohrs alte
Worpsweder Kunst. Im Laufe der Jahre
erreichten sie bundesweite Aufmerksam-
keit und wurden sowohl geschaftlich als
auch kunsthandlerisch erfolgreich.

Auch wenn ihr Spezialgebiet >Alte
Worpsweder Kiinstler« sind, haben sie
sich ebenso fiir zeitgendssische Kunst
in der Malerkolonie eingesetzt. Die
Sammlungen umfassen und spiegeln die
Worpsweder Geschichte.

In ihrer Galerie an der Bergstrafe 33
finden regelmiflig wechselnde Ausstel-

WEIL DU SPATESTENS
N DRE] MONATEN KEIN
NAVI MEHR BRAUCHST!

Komm in unser Team!
Weitere Informatio
www.asb-ambulante-

pflege.de

nen findest Du auf:

beiter-Samariter-Bund
bulante Pflege GmbH

~

Gemeinsam lernen bei der Bremer vhs

Neues zu entdecken und Gleich-
gesinnte kennenzulernen ist bei
Bremerinnen und Bremern im
Ruhestand sehr beliebt.

Bleiben auch Sie neugierig
und nutzen Sie die vielseitigen
Vor- und Nachmittagsangebote
der Bremer Volkshochschule,
um sich neuen Themen und In-
teressensfeldern zu widmen.

Diskutieren Sie in den Kursen
mit anderen iiber aktuelle Tages-
themen, lernen Sie gemeinsam
neue Sprachen oder kniipfen
Sie Kontakte. Bauen Sie mit den
Computerkursen der Bremer
vhs auch Thre digitalen Alltags-
kompetenzen aus, mit denen Sie
zum Beispiel Internet-Bankge-

vhs'..

schifte und Einkédufe erledigen

oder digitale Angebote der Bremer

vhs nutzen konnen. Probieren Sie

es aus!

Mogliche Lernfelder:

Konfliktbewiltigung
Computer & Internet
Digitale Alltagskompetenzen
Fremdsprachen

Gesundheit & Bewegung
Gedachtnistraining
Biografie- Arbeit

Literatur & Konversation
Kreativitat & Kultur

Information & Anmeldung:

www.vhs-bremen.de
0421-361-12345

Bremer
Volkshochschule

n




Kultur

Home Instead
Seniorenbetreuung

Die Home Instead Senio-
renbetreuung biete alle Ser-
viceleistungen rund um die
Betreuung, Grundpflege
und hauswirtschaftliche
Unterstiitzung fiir Senio-
ren in Bremen an.

Das Angebot ist um-
fangreich und richtet sich
an hilfsbediirftige Perso-
nen sowie pflegende An-
gehorige. Es umfasst die
personliche Betreuung zu
Hause und aufler Haus,
Hilfe bei der Grundpflege,
Demenzbetreuung und die
Hilfe im Haushalt.

Die Leistungen werden
von einem fachkundigen
Team examinierter Pflege-
fachkrifte und Betreuungs-

ALLTAGSBEGLEITUNG UND

PERSONLICHE BETREUUNG

FUR SENIOREN UND FAMILIEN ZUHAUSE

Unsere Leistungen fir Sie in Bremen:
* Betreuung Zuhause -+ Entlastung pflegen-
oder auler Haus

* Grundpflege
* Demenzbetreuung

Unverbindliche Informationen erhalten Sie unter

0421430 376-28 rund um die Uhr
bremen@homeinstead.de
www. homeinstead.de/bremen

Senioren- und Familienbetrevung
Hendricks GmbH & Co. KG
Kurfirstenallee 35a

28211 Bremen Home
Kosteniibernahme durch IﬂSTEﬂd
Pllegekasse mégiich Zm’maerc MMR{?{

der Angehidriger
* Familienbetreuung
* Hilfe im Haushalt

jedem Betreuungsfall wird eine sorg-
faltige Auswahl fiir die passende Be-
zugsperson getroffen. Freundlichkeit
und Zuverlissigkeit zeichnen die
Mitarbeiter aus. Auf diese Weise stellt
Home Instead sicher, dass Menschen
gut versorgt in ihrer vertrauten Um-

Abgerundet wird das Angebot iiber
die Beratung. Dazu zéhlen das Bera-
tungsgesprich und die Budgets der
Pflegeversicherung, insbesondere der
Verhinderungspflege.

Home Instead ist rund um die Uhr
zu erreichen:

lungen, gegebenenfalls auch Sonderausstellungen
sowie der Verkauf alter und neuer Worpsweder
Kunst statt. Somit ist die Galerie Cohrs-Zirus eine
wichtige Station fiir die Entdeckung Worpsweder
Kunst.

Die Présentationen in einem passenden Ambien-
te — die Ausstrahlung der lichtdurchfluteten Rdume
— wecken alle Sinne. Hier fillt es bei Betrachtung
der Bilder leicht, der Fantasie freien Lauf zu lassen.

Mit bisher iiber fiinfzig Messeteilnahmen in
Hannover-Herrenhausen, Diisseldorf, Kéln, Miin-
chen und Berlin hat die Galerie Cohrs-Zirus die
Kiinstlerkolonie nach auflen vertreten. Sie ist ei-
ne zentrale Anlaufstelle fiir Liebhaber:innen und
Sammler:innen der alten und neuen Worpsweder
Meister:innen.

Wer sich an einem freien Tag auf »>Stadtflucht«
begeben mochte, vielleicht sogar von sich behaup-
tet, ein Kunstkennender, Sammler:in oder einfach
nur kunstinteressiert zu sein, sollte, neben all den
anderen interessanten Ausstellungen und Sehens-
wiirdigkeiten im Heinrich-Vogeler-Jahr, an dieser
»Schonheit« in Worpswede nicht vorbeigehen.

Nach Recherchen
Monika Sattelberg

Wir betreuen Sie gerne.

PAAR E Pro Sanitate

Hausliche Krankenpflege
Werner Schnieders Inka Ackermann GbR

Bremen Mitte Eduard-Grunow-Str. 23
0421-705226 28203 Bremen

/Galerie Cohrs-Zirus GmbH h
Alte und neue Worpsweder Kunst

Bergstraﬁe 33, 27726 Worpswede
Samstag und Sonntag:
11-13 und 14-18 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.
Die Offnungszeiten an Feiertagen
erfragen Sie bitte vorher telefonisch.
04792-1748

\04792-2320

(s

orgen Sie sich nicht — sorgen Sie vor!

QR-Code mit
der Kamera

von Threm Mo-
biltelefon oder
Tablet einlesen.

~

Vieles im Leben konnen wir Menschen nicht beeinflussen. Damit Sie jedoch selbst entscheiden kénnen,
wie Ihr letzter Weg aussieht, bietet Thnen das GE-BE-IN die Méglichkeit der Bestattungsvorsorge. Ihre
Wiinsche rund um Thre spétere Bestattung werden auf diese Weise detailgenau festgehalten. Dies gibt
Thnen ein gutes Gefiihl und entlastet Thre Angehorigen. Auf Wunsch erhalten Menschen zwischen 50
und 85 Jahren sogar eine finanziell abgesicherte Bestattungsvorsorge mit Preisgarantie, die »Vorsorge-
Kombi«. Die Besonderheit dabei: Unabhéngig vom Leistungszeitpunkt wird Ihnen eine Preisgarantie auf
die gewiinschten Leistungen garantiert. Das gibt es nur beim GE-BE-IN!

Alles gereqgelt, alles bezahlt

mm

Unsere GE-BE:IN VorsorgeKombi:

In einem Bestattungsvorsorgevertrag werden Ihre
| Wiinsche exakt festgehalten, die Kosten nach heutigem
| Stand ermittelt, mit einer Preisgarantie versehen und
Uber die GE-BE-IN Sterbegeldversicherung abgesichert.

O GE-BE-IN

- 3877 60 | kontakt@ge-be-in.de | ge-be-in.de | facebook.com/ge.be.in

Kkréifte gewihrleistet. In gebung bleiben kénnen. 0421-43 03 76 28 ) \_ 0421




Stadt
Bibliothek
Bremen

Aktiv alter werden!

Nutzen Sie die vielfaltigen Angebote
der Stadtbibliothek Bremen !

UMSERE
BIBCARD

Sie finden uns 8 x in Bremen ab ij;_-‘-tl
Zentralbibliothek « Gropelingen » Huchting « Lesum i
Osterholz » Vahr « Vegesack « Busbibliothek

www.stabi-hb.de

,wﬂrr h‘jﬂﬁ KLAfSIK pig Re(k

K

Aktiv alter werden

Alter werden heifit auch: Endlich mehr Zeit fiir
sich und die eigenen Hobbys haben!

Pro Jahr zahlt die Stadtbibliothek Bremen tiber
1,5 Millionen Besucher. Kommen Sie vorbei und
lernen das attraktive Angebot kennen. Sie werden
tiberrascht sein, wie vielfiltig es ist!

Ganz gleich, ob endlich wieder eine Urlaubspla-
nung ansteht, die Enkel zu Besuch kommen oder
Sie einfach mal etwas Neues ausprobieren mdchten
— die Stadtbibliothek Bremen hat fiir alle Interessen
ein breites Angebot. Mit unseren Verbrauchertipps,
Sachbiichern und Zeitschriften sind Sie in allen Le-
benslagen immer aktuell beraten. Und spdtestens,
wenn zu kleine Buchstaben das Lesevergniigen ein-
schranken, ist es hochste Zeit, mal unsere eBooks
auszuprobieren. Wir bieten kostenlose Einfiihrung

de personliche Beratung auch zu diesen Themen

~

an. Fiir weitere Inspiration gibt es ein grofles Film-
und Musikangebot oder den neuesten Bestseller als
Hoérbuch. Viele unserer Bibliotheken bieten ver-
schiedenste Veranstaltungsformate an. Besonders
beliebt sind Veranstaltungsreihen wie >Erfahren
woher wir kommen« oder >Kunstwerken auf der
Spur«. Sicherlich finden auch Sie Ihren monat-
lichen Lieblingstermin.

Viele Bibliotheksangebote vor Ort sind kosten-

los, nur wenn Sie Medien ausleihen méchten, wird
ein Bibliotheksausweis, unsere BIBCARD, beno-
tigt. Diese Karte gibt es mit Rentenausweis oder ab
65 Jahren zum Sonderpreis fiir 16,-€ oder im Abo
sogar schon fiir 13,-€ im Jahr.

Sie finden uns 8 x in Bremen. Alle Offnungszei-
ten und weiteren Informationen erhalten Sie hier:

www.stabi-hb.de

/

nter dem Motto Treffpunkt Freimarkt laden

das Bremer Literaturkontor, das Literaturhaus
Bremen, der KellnerVerlag und die Stadtbibliothek
Bremen zum dritten Mal gemeinsam zu einem re-
gionalen Literaturwettbewerb ein.
Wer mitmachen kann: Jede:r ab dem Alter von
mindestens 14 Jahren. Die Texte miissen in deut-
scher Sprache, digital oder mit Schreibmaschine
verfasst sein (Prosa, Lyrik, Drama oder Essay).
Der Inhalt der eingesandten Texte muss eine zwang-
lose Verbindung zum Bremer Freimarkt aufweisen.
Textumfang: 5 bis 10 Seiten (circa 9.000 bis 18.000
Zeichen einschliefSlich Leer- und Absatzzeichen)

-

‘JF SURHELLNY

Das konnen Sie gewinnen: Verdffentlichung in
der Anthologie und ein kostenfreies Autor:innen-
exemplar sowie Rabatt auf weitere Exemplare.
Die besten drei Texte werden pramiert und auf
der Abschlussveranstaltung am 19. Oktober 2023

offentlich gelesen. :
Einsendeschluss: 15. Mai 2023
(Poststempel, E-Mail-Eingang)

Adresse: KellnerVerlag,
Stichwort: Wettbewerb
St.-Pauli-Deich 3, 28199 Bremen,

oder: wettbewerb@kellnerverlag.de
Weitere Informationen unter
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Zunsler: Der Feind des Buchsbaums

Sie haben an Threm Buchsbaum schon einmal Rau-
pen, verfarbte Blatter oder abgestorbene Astpartien
entdeckt? Oder jemand in Threm Bekanntenkreis
klagt dariiber? Dann kénnte es gut sein, dass der
so genannte Buchsbaumziinsler sich dort
eingenistet hat.

Urspriinglich kommen die zu den Nacht-
faltern zdhlenden Plagegeister aus Ostasien,
sind aber vor ein paar Jahren nach Europa
mitgebracht worden. Der Buchsbaumziins-
ler ist, wie der Name vermuten lisst, auf
diese Pflanze spezialisiert und hinterldsst oft
enorme Schéden, die teilweise fiir den Tod
der Pflanze sorgen kénnen.

Im Folgenden wollen wir Thnen einen
kurzen Uberblick dariiber geben, wie sie
denn Buchsbaumziinsler erkennen und
am effektivsten bekdmpfen konnen, sodass
ihre Pflanzen in Zukunft von einem Befall

Der Ziinsler ist wie die meisten anderen Falter
nachtaktiv und daher tagsiiber nur schlecht zu
bemerken. Besser zu erkennen sind dahingegen

die gelblichen Eier, die meist im Auflenbereich

verschont werden.
e R

Das Rote Kreuz Krankenhaus

informiert Gesund trainieren fur Senioren
Altersbedingte Arthrose macht

. . . Das Physio K in der Osterstr. 1a bietet Geratetraining, Physiotherapie,
sich vor allem im Knie- und L .

iftoelenk b 1b h Rehasport und mehr — unter arztlicher Leitung. Unsere Therapeuten
Huftgelenk bemer ; ar. Auc sind medizinisch ausgebildet und erfahren. Durch die Anbindung an
Verletzungen, Efltzundungen, das Rotes Kreuz Krankenhaus behandeln wir sowohl stationére
Rheuma oder Uberbelastung Patienten als auch die Trainierenden im Physio K.
kénnen Geler.lke schadigen. In Schwerpunkte: Orthopédie, Gelenkersatz, Rheuma und Schmerz.
den Sprechzeiten des Endopro- Es erwarten Sie saubere, moderne, barrierefreie Raumlichkeiten mit
thetikzentrums konnen kon- Seeblick. Alle Leistungen gibt es mit und ohne Rezept.
servative Mafinahmen, kleine Beratung und gratis Schnuppertraining
Eingriffe oder Gelenkersatz unter Tel 042155 99-316.
mit den Spezialisten bespro- . V4
chen werden. Sprechstunden: P I I S 10 AN
E. widl Do Avtrrakie T Osterstrafie 1a Fax 0421.55 99-850
’ 2 8 28199 Bremen info@physiok.de ..

der Terminambulanz unter Tel. Tel 042155 99-316 www.physiok.de ge sund trainieren
0421-5599-550.
Im Bremer Schmerzzentrum
am Rotes Kreuz Krankenhaus fachirztlichen Praxis nicht ausrei- Morbus Sudeck: Di. 10-13 Uhr,

behandeln die Experten mit
jahrzehntelanger  Erfahrung

Patienten mit Schmerzen, wel-

che in der hausarztlichen oder

N

chend gelindert werden kénnen - Schmerzambulanz: Do. 10-13 Uhr
sowohl ambulant als auch stationdr. und Fr. 10-14 Uhr.
Spezielle Sprechstunden: Informationen im Sekretariat unter

Kopfschmerzen: Mi. 10-13 Uhr, 0421-55 99-277.
4

des Buchsbaums abgelegt werden.

Daraus entschliipfen Larven, die al- .'\ p v
lerdings nur einige Millimeter grofl | i {es

h 43

sind. Man erkennt sie an ihrer hel-
len gelb-griinlichen Farbe und der 3
schwarzen Kopfkapsel. Allerdings
bewegen sie sich, wenn sie einmal
geschliipft sind, weiter ins Innere des
Buchsbaums. Von dort aus fressen
sie sich versteckt durch die Blatter. S5
Im Laufe der Zeit werden sie gro-
Ber und héuten sich, dabei werden sie zunehmend
dunkler und wagen sich danach auch wieder in die
Auflenbereiche der Pflanze vor. Dort verpuppen
sie sich und werden zu wiederum hellen
Schmetterlingen, die fiir das Fortbestehen
ihrer Art an der Pflanze sorgen.

Sollten Sie den Befall frith genug erken-
nen, konnten einfache Hausmittel ausrei-
chen. Wenn dieser noch sehr gering ist,
konnen Sie die Raupen einfach abzie-
hen, sie sind fiir Menschen nicht giftig.
Durch regelméfliige Kontrolle konnen Sie
dafiir sorgen, dass die Raupen von ihrer
Pflanze ablassen. Aber Vorsicht: Buchs-
baumziinsler lassen sich schnell mit dem
Eichenprozessionsspinner verwechseln.
Wenn Thnen die Falter eher dunkel und
behaart erscheinen und die Raupe Haare
aufweist, auf keinen Fall anfassen. Diese
Brennhaare enthalten ein Gift, das sowohl

Komm in unser T
Weitere Informatione!

-ambulante-pﬂege.de

RN cANNST, WIE [N DER AMBULA

eam!
n findest Du auf:

fiir Menschen als auch fiir Tiere gefahrlich ist. Es
konnen allergische Reaktionen, Juckreiz, aber

auch Atemnot auftreten. In diesem Fall sollten Sie

(Ahrens Bestattungen — ALLES aus einer HAND
Im Trauerfall bietet Familie Ahrens seit 1903 eine
personliche Begleitung und Hilfestellung. Die indi-
viduelle Beratung liegt den Mitarbeitenden beson-
ders am Herzen, genauso wie die Riicksicht auf un-
terschiedliche Bediirfnisse und Vorstellungen der
Angehorigen. Im Trauercafé, den Feierhallen und
in den eigens dafiir vorgesehenen Rdumen kann in

Authentisch bleiben -
bis zuletzt.
Bestattungsvorsorge
Alles geregelt.

~

einer trostlichen Atmosphiare Abschied genommen
werden. Bei der Planung der Bestattung werden
alle Wiinsche miteinbezogen, auch die auflerge-
wohnlichen. Dabei gibt es keine zeitlichen Vorga-
ben; jeder verarbeitet den Verlust eines geliebten
Menschen anders. Auch im Bereich der Bestat-
tungsvorsorge steht die Familie Ahrens Fragenden

AHRENS
BESTATTUNGEN |

Familienbetrieb seit 1903 |
Tel. 0421 45 14 53 II

kompetent zur Seite.
Ob telefonisch oder in
den Héusern in Oster-
holz und Hemelingen
— das Ahrens-Team ist
fiir Sie erreichbar, Tag
und Nacht.

Bremen-Hemelingen
Bremen-Osterholz

0421- 45 14 53

www.ahrens-bestattungen.de Y,
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entweder in der Apotheke nach entziindungshem-
menden Medikamenten fragen oder — im Falle der
Atemnot - einen Notarzt konsultieren. Sollten Sie
die Vermutung haben, dass Sie mit den Haaren des
Eichenprozessionsspinners in Kontakt gekommen
sind, diese konnen auch in der Luft umherfliegen,
sollten Sie dringend die Kleidung wechseln, sich
abduschen und darauf achten, ob sich die genann-
ten Symptome bei Ihnen ankiindigen.

Wenn Sie auf3en an Threm Buchsbaum die Eier
erkennen, kann durch Beschneiden der Pflanze da-
fur gesorgt werden, dass die Raupen nicht weiter
ins Innere vordringen. Dafiir ist es aber wichtig,
dass die Falter vorher beobachtet wurden und das
Beschneiden spitestens zwei Wochen danach statt-
findet. Die Aste mit den Eiern konnen dann ein-
fach in der Biotonne entsorgt werden.

Sollten Sie einen Hochdruckreiniger besitzen,
kann auch dieser bei der Bekimpfung der Schadlin-
ge helfen. Der harte Strahl des Wassers sorgt dafiir,
dass diese aus dem Baum entfernt werden, ohne die

Pflanze dabei zu

zerstoren. Wenn
Sie unter dem

Buchsbaum eine | PAAR C‘ Pro Sanitate
Plane oder Ahn- |H&éusliche Krankenpflege

liches auslegen, | gqmen e i
gelingt es einfa- |0421-705226 28203 Bremen

cher, die kleinen

Tierchen zu sammeln.

Wenn der Befall allerdings schon linger andau-
ert, kann es sein, dass die Hilfsmittel alleine nicht
mehr ausreichen. Sollten Sie sich fiir ein chemi-
sches Mittel zur Bekdmpfung des Ziinslers ent-
scheiden, achten Sie darauf, was die Hinweise zur
Vertriglichkeit und Schadlichkeit sagen.

Ubrigens: Der Ziinsler ist nicht der einzige
»Feind« der beliebten Gartendekoration. Buchs-
baumtriebsterben, Buchsbaumkrebs oder Buchs-
baumrost konnen ebenfalls Ursachen fir das Leid
der Pflanze sein.

Ann Britt Kriiger

~

/Umordnung

Tanja Kliemann hat schon als Kind alles sortiert und geordnet. Aus ihrer Leidenschaft hat die Immo-
bilienkauffrau einen Beruf gemacht. Die 53-Jahrige raumt Wohnungen auf, ordnet Nachlésse, verkauft

Immobilien und bringt lastigen Papierkram auf den neuesten
Stand. Zu ihren Kund:innen zéhlen iiberwiegend Senioren und
Seniorinnen sowie Privatleute und Selbstandige.

Vor allem Senior:innen nutzen den Ordnungs-Service, etwa
vor einem Umzug in eine Altersresidenz oder weil sie Ordnung

in ihre Erinnerungsstiicke und wichtige Papiere bringen wollen,
damit dies in Zukunft keine Belastung fiir ihre Angehorigen dar-
stellt. >Viel Verstindnis und manchmal auch ein einfithlsames

.DRDNUNG

Nachlassordnung
Immobilienverkauf
Dokumente ordnen
Seniorenassistenz
Sortieren & Befreien

Gesprich bei einem Tee kdnnen Menschen helfen, Abschied von
vertrauten lieb gewonnen Gegenstidnden sowie ihrem langjahri-

‘Sonntags um
17 Uhr im

gen Zuhause zu nehmens, so die »Umordnerin«. Nachsendean-
trage, Telefonummeldung oder Vertragskiindigungen erledigt
Kliemann gleich mit, und wer mochte, kann tiberfliissig gewor-
dene Gegenstinde in bare Miinze umwandeln lassen. >Manch-

mal kann ich die Erleichterung auf den Gesichtern meiner
Kund:innen férmlich sehen, wenn endlich richtig Ordnung ists,
freut sich Kliemann. Ordnung macht offenbar auch die Aufrau-

Tanja Kliemann
Telefon +49 421430 957 4
WWW. Limordnung.com

Spielen beim Original.

In Deutschland lizenzierter Gliicksspielveranstalter
{White List). Spielen ab 18. Spielen kann siichtig machen.
—J Infos: check-dein-spiel.de oder 0800 1372700

merin gliicklich.

Tanja Kliemann « Tel.: 0421/43 095 74 + www.umordnung.com

N
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24-Stunden-Betreuung: die individuelle Alternative

Im Alter in den eigenen vier Winden zu bleiben,
ist die Wunschvorstellung vieler Menschen, aus
eigener Kraft aber leider oft nicht mdglich. Die
24-Stunden-Betreuung von Promedica bietet hier
eine hervorragende Alternative. Die Betreuungs-
krafte, die meist aus dem Ausland kommen, erset-
zen dabei keinen professionellen Pflegedienst, son-
dern leben mit im Haushalt und unterstiitzen im
Alltag. Die hauswirtschaftlichen Tétigkeiten um-
fassen beispielsweise das Einkaufen und Kochen,
Wohnungsreinigung, Wésche waschen und Pflege
der Zimmerpflanzen. Die Grundpflege beinhaltet
die Unterstiitzung bei der taglichen Korperpfle-
ge, beim Essen und Trinken, Inkontinenzversor-
gung sowie Erinnerung an Medikamenteneinnah-
men. Die mobilisierenden Mafinahmen kénnen
z. B. Unterstiitzung beim Umziehen, gemeinsame
Spazierginge, Mobilisierung nach therapeutischer
Anleitung und die Begleitung bei Ausfliigen so-
wie Arzt- und Friseurbesuchen etc. umfassen. Die

Betreuungskrifte konnen natiirlich nicht 24 Stun-
den durchgingig titig sein, geben aber die Sicher-
heit, dass jemand vor Ort ist und jederzeit unter-
stiitzen kann.

Selbstverstiandlich gilt auch hier ein 14-tdgiges
Riicktrittsrecht nach Vertragsvereinbarung. In
der Anfangsphase ist auch eine Einbringung der
Angehoérigen erwiinscht, um Ungereimtheiten zu
vermeiden oder zu beseitigen. Die monatlichen
Kosten liegen je nach Leistungsumfang zwischen
2.400 Euro und 3.300 Euro. Bei Vorliegen eines
Pflegegrades besteht die Moglichkeit, Leistungen
aus der Pflegekasse in Anspruch zu nehmen. Dazu
zdhlen beispielsweise das Pflegegeld, die Verhinde-
rungspflege und ein Teil der Kurzzeitpflege. Auch
steuerlich kann der Einsatz geltend gemacht werden.

Bei Interesse melden Sie sich gerne telefonisch bei
Marcus Kastens von Promedica unter:
0421-70 62 46 28.

PROMEDICAL T

FURSORGLICHE BETREUUNG
IM EIGENEN ZUHAUSE

Uber 30.000 Kunden in Europa und 94% Zufriedenheit

Als Komplettanbieter bieten wir Qualitét aus einer Hand

Mit tiber 8.000 zertifizierten osteuropéischen Alltags-
betreuern sorgen wir ganzjahrig und verlasslich fiir

eine liickenlose Versorgung

PROMEDICA PLUS Weser-Nord

Marcus Kastens e 0421 — 706 246 28

weser-nord@promedicaplus.de
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Fur Seniorinnen

Vorwort

Es fillt gerade schwer, die Hoffnung nicht zu
verlieren, sich trotz der ganzen Krisen und Un-
sicherheiten einen positiven Blick auf die Zu-
kunft zu bewahren. Die Durchblick-Redaktion
nimmt die Themen auf. Auch wenn es nicht ge-
lingen kann, die groflen Probleme wie Krieg oder
Klimawandel hier vor Ort zu losen, so kénnen
wir doch unterstiitzen, wenn es darum geht, den
Alltag zu bewiltigen oder die Tristesse zu tiber-
winden. Also ganz normal das Leben im Alter zu
meistern. Wir versuchen trotzdem, auch andere
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Themen aufzunehmen, aber unser Hauptaugen-
merk liegt auf realistischen Zielen. Erreicht wur-
de zum Beispiel, dass die Energiepreispauschale
auch an Rentnerinnen und Rentner ausgezahlt
wird. Ein Erfolg der grofien Seniorenverbande.
Wir wiinschen Thnen viel Spaf3 beim Lesen,
und wenn der Schuh mal irgendwo driickt, wen-

den Sie sich gerne an unser Biiro im Tivoli-Haus
am Bahnhofsplatz, Tel.: 0421 3616769.
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InVita 2022

Am 14. und 15. September war die Bremer
Seniorenvertretung mit einem eigenen Messestand
auf der InVita (Fit & Aktivim Alter). Die InVita ist
Teil der Hanselife, die vom 14. bis 18. September
in den Bremer Messehallen auf der Biirgerweide
durchgefithrt wurde. Bis 2007 hief} die Verbrau-
chermesse Hanselife noch HaFa.

Der Stand der Seniorenvertretung wurde diesmal,
mit groflem Erfolg, von unseren Pressesprecher
Michael Breidbach organisiert. Zum gut durchor-
ganisierten Standdienst fanden sich zehn Delegier-
te zur Unterstiitzung ein. Es gab, wie jedes Jahr,
interessante Besucherinnen und Besucher. Viele
Gesprache begannen mit den aktuellen Sorgen und
Noten von Seniorinnen und Senioren in Bremen.
Unter anderem schauten am 14. September unsere
Sozial-Senatorin Frau Stahmann und am 15. Sep-
tember unser Biirgermeister Herr Bovenschulte am
Stand vorbei. Beide lobten das Engagement der Se-
niorenvertretung fiir die dlteren Menschen in un-
serer Stadt. Leider gab es auch einen kleinen Wer-
mutstropfen: Unser Stand war in diesem Jahr nicht

optimal platziert. Hier gelobte der Veranstalter fiir
das néchste Jahr Besserung. Ein positiver Nebenef-

fekt war unter anderem, dass sich die Delegierten,
jenseits von der sonst tiblichen Tagesordnung, lo-
cker und personlich austauschen konnten. Auch
im néchsten Jahr wird die Seniorenvertretung wie-
der einen Stand auf der InVita betreuen, da waren
sich alle einig, die dabei waren.

Dirk Schmidtmann

Verhaltenstipps:

Diebstahl beim Einkaufen

Leider fallt es immer wieder auf, dass Diebe sich
gezielt lebensdltere Menschen in Supermérkten
aussuchen, die ihre Taschen im Einkaufswagen
ablegen. Wenn der Diebstahl an der Kasse fest-
gestellt wird, fithrt diese unangenehme Situation
mit anderen Wartenden an der Kasse oftmals zu
Unsicherheit, ob nicht das Portemonnaie verges-
sen wurde. Der Weg zur Polizeiwache, um eine
Anzeige aufzugeben, ist durch Corona auch fiir
viele Biirger und Biirgerinnen verldngert, so dass
es in diesen Fillen sehr oft zu einem verzdgerten
Anruf bei der telefonischen Anzeigenaufnahme
der Polizei kommt. Die Unsicherheit tiber die
Belehrung tiber das eigene Verhalten als Senior
oder Seniorin fithrt zu weiteren Uberlegungen,
die Zeit in Anspruch nehmen. Diesen Zeitver-
zug nutzen die Diebe leider schon sehr oft, um
die gestohlene Bankkarte bereits einzusetzen.
Manchmal finden sie sogar eine PIN im Porte-
monnaie und konnen mehrere hundert Euro auf
einmal abheben.

Wihrend der Vorweihnachtszeit scheint ein sol-
cher Diebstahl noch lukrativer, so dass es davon
demnichst statistisch noch mehr geben wird.

Die telefonische Anzeigenaufnahme steht Thnen
unter (0421) 362 12700

Montag bis Freitag: 06-22 Uhr

Samstag: 08-20 Uhr

Sonntag: 10-18 Uhr
zur Verfiigung, den Zentralruf der Polizei fiir Fra-
gen erreichen Sie durchgehend unter (0421) 36 20.
Den Notruf (110) kennen Sie!

Michael Reinhardt

Einsatz und Offentlichkeitsarbeit
Direktion Einsatz

Regionale Abteilung Ost (E 6)

23

Durchblick



Durchblick

Wie kommt man durch den Winter?

Durch die Corona- und Energiekrise, verbunden
mit dem Ausbruch des Ukrainekrieges inklusive
Sanktionsmafinahmen gegeniiber Russland, sind
die Ol- und Gaspreise in die Hohe geschossen.

Das ist einfach Fakt, was mittlerweile auch von
vielen Okonom:innen bestitigt wurde.

Durch die teilweise drei- bis vierfache Erho-
hung unserer Energiepreise leiden besonders So-
zialbenachteiligte, Rentnerinnen und Rentner mit
Grundsicherung und die, welche knapp tiber dem
Sozialhilfesatz liegen. Leider konnen sie nicht von
Erméfligungen und anderen Befreiungen profitie-
ren.

Viele dieser Menschen warten dringend auf die
einmalig versprochenen 300 Euro, welche im De-
zember ausgeschiittet werden sollen.

Auf Antrag unserer Rot-Griin-Roten Bremischen
Biirgerschafts-Koalition soll auf Landes- und Bun-
desebene verhindert werden, dass Energiearmut
und soziale Hérten die Biirger und Biirgerinnen in
existenzielle Armut treiben.

In meiner Umgebung gibt es viele Menschen, die
mir in Gespréchen sagen, dass sie unter dem Exis-
tenzminium leben miissen. Sie sind automatisch
zum Sparen gezwungen.

Ferner ist es unangemessen, wenn Politiker und
Politikerinnen mit gehobenem Einkommen uns sa-
gen wollen, dass wir alle »den Giirtel enger schnal-
len sollen«. Das klingt schon sehr merkwiirdig. In
unseren TV-Medien haben einige von ihnen schon
zugegeben, dass sie durch diese Harten kaum be-
lastet werden.

In unserer jetzigen Krisensituation reichen auch
keine Einmalzahlungen von 300 Euro, die Strom-
und Gassperrungen verhindern sollen, wenn mo-
natlich vier- bis fiinffach so hohe Gas- und Strom-
rechnungen in die Wohnungen flattern.

Es gibt mittlerweile viele Menschen, die sich
vor einem gefihrlichen Sozialabbau fiirchten, das
heifdt, wir alle miissen alles tun, um schnellstens
diese Krisen zu iiberwinden.

Anke Maurer

Buchbesprechung:

Ein Buch zum Lesen und Verschenken

zu Weihnachten

Das neu erschienene bezaubernde und aufwendig
schon illustrierte Buch von Renate Schoof erzéhlt
Advents- und Weihnachtsgeschichte(n) von Men-
schen des vergangenen Jahrhunderts bis heute: von
Liebe und Néhe zwischen Grofeltern und Enkeln
in guten und in schweren Zeiten, von Menschen,
die mit dem Alleinsein leben, von besonderen
Erinnerungen an Krieg und Frieden und von Ge-
schenken, die nicht in Geld gemessen wurden, son-
dern immateriell gliicklich machten.

Erlebnisse von »Weihnachtsgefithlen« und Er-
wartungen zum Fest der Liebe in verschiedenen Fa-
cetten regen zur eigenen Reflexion zum weihnacht-
lichen Fest der Liebe und »Frieden auf Erden« an.

Die sprachlich beriithrenden Erzdhlungen wer-
den durchgingig von dekorativen Illustrationen
begleitet, die Emotionen wecken, Textinhalte ver-
anschaulichen, verstirken und die Seiten visuell
meisterhaft auflockern.

Ein Marchenbuch gelebten Lebens fiir Jung und
Alt, das zum Innehalten einladt.

Uber die Autorin:

Renate Schoof ist in Bremen geboren und lebt als
freie Schriftstellerin in Gottingen.

Nach einer Ausbildung in der Buchhandlung
Geist arbeitete sie als Dokumentarin bei der Deut-
schen Presse-Agentur in Hamburg; anschlieflend
studierte sie Padagogik und Germanistik und war
neun Jahre als Lehrerin titig. Von ihr erschienen
bisher mehr als zwanzig Biicher: Romane, Erzahl-
und Gedichtbédnde.

Mehr Infos unter www.renateschoof.de und Re-
nate Schoof auf Wikipedia.

Barbara Matuschewski

TERATE SCROF

guuﬁwuiﬂimm
WEIHNACHTSGESCHENK

g@gﬁmul/ew sehinsles

%iﬁnaoﬁ/ayeaoﬁenk

UND ANDERE ERLEBTE GESCHICHTEN

von Renate Schoof
Butzon & Bercker Verlag

19,95 Euro
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Interview mit Gudrun Minchmeyer-Elig

Interviewerin: Frau Miinchmeyer-Elis, Sie sind
Diplom-Sozialwissenschaftlerin und Geschiftslei-
terin des ZIS-Zentrums fiir Migranten und Inter-
kulturelle Studien e.V. Im Oktober gehen Sie in den
Ruhestand.

Bei der Arbeit zum Thema Migration haben Sie
sich 40 Jahre fiir die Belange von Migrant:innen
eingesetzt und Thre Ideen mit padagogischen Me-
thoden durch Bildung, Beratung und Begegnung
in zahlreichen Bundes- und Landesprojekten um-
gesetzt. Darunter z. B. das Projekt »Koprii«. Was
bedeutet »Koprii«?

Gudrun Miinchmeyer-Elis: »Koprii« ist das tiir-
kische Wort fiir Briicke. In unserem Projekt geht
es darum, fiir dltere zugewanderte Menschen eine
Briicke zu schlagen zu Angeboten der Altenhilfe.
Und eine Briicke kann man von zwei Seiten bege-
hen. Die Menschen, die in der Altenhilfe arbeiten
und die dlteren Migrant:innen sowie Angehorige
konnen so zusammenfinden.

I: Was ist das Ziel der Kontaktstelle fiir &ltere
Migrantinnen und Migranten — »Koprii«?

M-E: Viele Migrant:innen wissen leider sehr
wenig tiber die vielfiltigen Angebote, die es in
Deutschland gibt. Wir wollen die Méglichkeiten
zeigen, damit die Migrant:innen genauso wie Deut-
sche notwendige Unterstiitzung bekommen, dass
Teilhabe ermoglicht wird, dass sie die Wahlmog-
lichkeiten haben sollen. Aber auch die Triger der
Altenhilfe sollten sich auf die Bedarfe und Bediirtf-
nisse der zugewanderten Menschen einstellen. Seit
Jahrzehnten beschiftigen sich die Einrichtungen
mit interkultureller Offnung, kultursensible Arbeit
ist gefragt. Wir brauchen mehr Mut und Kreativi-
tat, um Angebote tatsdchlich zu dndern oder neu
zu entwickeln. Kultursensibel zu arbeiten, heif3t
doch, dass jeder einzelne Mensch davon profitiert,
also alle dlteren Menschen in diesem Bereich - Zu-
gewanderte und Deutsche.

I: Ich mochte auch besonders das Projekt »Alt
ist nicht gleich alt« nennen, das im Jahr 2018 bei
einem bundesweiten Wettbewerb fiir Initiativen
gegen Einsamkeit im Alter mit dem zweiten Platz

ausgezeichnet wurde. Meine Frage: Was war Ihr
Ziel, und wie kann man die Zielgruppe erreichen?

M-E: Wihrend es bei »Koprii« um die Altenhil-
fe geht, die Institutionen anbieten, geht es in die-
sem anderen Projekt um das tigliche Zusammen-
leben und das Miteinander von Deutschen und
Migrant:innen. Wir haben viele dltere Migrant:in-
nen erreicht, die sich freiwillig engagieren. Wir
konnten sie ermutigen, ihre Potenziale zu zeigen,
vom Néhen iiber Malen bis Theater spielen. Es sind
Gruppentreffen und Angebote entstanden, die von
Migrant:innen geleitet werden und fiir Deutsche
und zugewanderte Menschen aller Lander gemein-
sam angeboten werden und auch jetzt noch nach
der Projektphase weiter bestehen. Durch die Aus-
stellungen der Malgruppe und die Auftritte der
Theatergruppe sind immer mehr Menschen auf-
merksam geworden. Wichtig sind die Gruppenlei-
terinnen, die auf Menschen positiv zugehen und
Sprachbarrieren iiberwinden. Wichtig sind auch
die Kooperationen mit den Kultureinrichtungen
in Bremen, durch die unsere Arbeit und damit die
Situation der Alteren und deren Lebensleistungen
eine breite Beachtung in der Bevolkerung gefun-
den haben. Dann mdchte ich noch das »Virtuelle
Museum der Migration« nennen. Auch das tragt
dazu bei, indem die Migrationsgeschichte anhand
von Einzelschicksalen erzahlt wird. Die Offenheit,
mit der so viele sogenannte »Gastarbeiter:innen«
der 1. Generation von ihrem Leben erzéhlen, be-
eindruckt. Sie wollen, dass die Geschichte der An-
werbung von »Arbeitskriften« und ihre Erlebnisse
nicht vergessen werden.

I: Sie haben ja einen interkulturellen Gesprachs-
kreis, der schon seit 2005 besteht. Mit welchem Ziel
haben Sie ihn gegriindet?

M-E: Urspriinglich ging es darum, eine Moglich-
keit zu schaffen, dass Frauen in einem geschiitzten
Raum ihre Deutschkenntnisse anwenden und {iben
kénnen. Dann haben wir festgestellt, dass das Inte-
resse am Alltagsleben und an kulturellen Gewohn-
heiten der Teilnehmerinnen untereinander sehr
grof3 ist. So gibt es immer neue Themen und einen

spannenden Austausch, auch gemeinsame Exkur-
sionen. Indem die Teilnehmenden — Deutsche und
Migrant:innen - miteinander Deutsch sprechen,
wird auf selbstverstandliche Weise die Sprache an-
gewandt.

I: Wie kann man die dlteren Menschen noch wei-
ter unterstiitzen?

M-E: Leider gehoren éltere Migrant:innen in die
Gruppe der von Altersarmut betroffenen Men-
schen. An der finanziellen Situation kann eine Ein-
richtung wie das ZIS nichts unmittelbar dndern.
Beratung und die beschriebenen Projekte sollen
informieren und gegen Einsamkeit im Alter wir-
ken. Eine weitere Moglichkeit, Menschen aus ihrer
Isolation zu holen, sind Treffpunkte, die kostenlos
besucht werden konnen, oder organisierte Grup-
penausfliige. »Alt ist nicht gleich alt!« bedeutet
auch: Die Menschen sind individuell. Manche Al-
tere mochten ihre Deutschkenntnisse verbessern,
manche brauchen Unterstiitzung zur Nutzung di-
gitaler Medien. Es geht um Unabhingigkeit und
Wiirde im Alter.

I: Mit welchen Herausforderungen haben die dl-
teren Migrant:innen zu kimpfen?

M-E: Z. B. Sprachbarrieren, Vorurteile und Stig-
matisierung, Altersarmut, Einsambkeit, gesundheit-
liche Probleme, zu wenig kultursensible Angebote.

I: Was sind Thre Empfehlungen als Sozialwissen-
schaftlerin?

M-E: Die Gesellschaft muss verstehen, dass dlte-
re Migrant:innen keine Randgruppe sind. Sie sind
ein Teil der Gesellschaft und haben sehr viel fiir
Deutschland geleistet, das Wirtschaftswachstum
wurde auch durch die Zuwanderung ermdglicht,
dann eine kulturelle Bereicherung, die allmahlich
anerkannt wird. Und nicht zuletzt: Sie haben Kin-
der und Enkelkinder grofigezogen, die Steuerein-
nahmen und Renten sichern. Ohne sie sihe die
Alterspyramide der Bevélkerung in Deutschland
noch sehr viel schlechter aus. Die Lebensleistun-
gen und auch das freiwillige Engagement miissen
wahrgenommen und gewiirdigt werden. Dadurch
entsteht ein Zugehorigkeitsgefiithl. Die Kinder der
nachfolgenden Generation kénnen auf ihre Eltern
und Grof3eltern stolz sein.

I: Was denken Sie tiber Thre niachste Arbeit, ha-
ben Sie schon Pldne? Und wollen Sie sich weiter
beim ZIS engagieren?

M-E: Der »Gesprichskreis« macht mir sehr viel
Spafd und ist fiir mich auch eine Bereicherung.

Demenz und Migration als Thema beschiftigt
mich auch. Deshalb plane ich eine Befragung in
den nichsten Monaten mit dlteren Menschen und
Angehorigen.

Das Interview fiihrte Zeynep Siimer

Frau Miinchmeyer-Elis ist Diplom-Sozialwissen-
schaftlerin und Geschiftsleiterin des ZIS, Zentrum
fiir Migranten und Interkulturelle Studien e.V. Im
Oktober geht sie in den Ruhestand.

Frau Miinchmeyer-Elis hat dazu beigetragen, die
Migrant:innen in die Gesellschaft zu integrieren
mit ihrer Menschlichkeit, Toleranz und Hilfsbe-
reitschaft anderen gegentiber. Sie hat dlteren Men-
schen geholfen, aus ihrer Einsamkeit und aus ihren
vier Wanden herauszukommen, um mit anderen
Menschen die Gesellschaft mitzugestalten. Sie hat
wichtige Beitrdge dazu geleistet, religiése und kul-
turelle Vorurteile abzubauen in verschiedenen Bre-
mer Stadtteilen.

Wir wiinschen Frau Miinchmeyer-Elis viel Spaf3
und Erfolg fiir ihre zukiinftigen Pline, und wir
freuen uns, dass sie ihre wissenschaftliche Experti-
se fiir die Belange alterer Menschen nutzt und ihre

Erfahrungen weitergibt.




Durchblick

28

Tirkische Ubersetzung

Gudrun Miinchmeyer-
Elis‘le yapilan Roportaj

Zeynep Siimer: Bayan Miinchmeyer-Elis siz So-
syal Bilimci ve Gog¢ ve Kiltiirler Arasi Arastir-
malar Merkezi-ZIS (Zentrum fiir Migranten und
interkulturelle Studien) yoneticisisiniz ve 1 Ekim
2022'de emekli oluyorsunuz. Gogmenler ve gog
konusunda kirk yil caligtiniz ve degerli fikirlerini-
zi pedegojik metodlar, egitim, tavsiye ve bulusma-
larla eyalet ve federal capta projelere uyguladiniz.
Bunlarin arasinda 6rnegin,»Koprii« projesi. Burda
»Koprii« ne anlama geliyor?

Gudrun Miinchmeyer-Elis: Koprii Tirkge bir
kelime. Yash go¢menlerin yardim tekliflerine ul-
agiminda bir koprii. Kopriiden iki taraftan da gegi-
lir. Yasli bakiminda calisan kisiler ile yash gogmen-
ler ve akrabalar bu sekilde bir araya gelebilir.

S: Yash gé¢menler igin iletisim noktasi »Koprii«
de gaye nedir?

M-E: Ne yazikki bir ¢ok gégmen Almanyada
mevcut pek ¢ok teklifler hakkinda ¢ok az sey bi-
liyorlar. Biz, go¢menlerin de tipki Almanlar gibi
destek almalarini, katilimi miimkiin kilip onlarin
da secim firsatina sahip olmalarini ve bunun igin
de onlara olanaklar1 gostermek istiyoruz. Ayni se-
kilde yasli yardimi tastyict kurumlar: da gogmenle-
rin ihtiya¢ ve gerekimlerine uyum saglamalidirlar.
On yildir, tesisler ve kurumlar kiltiirler arast agilim
caligmalarinda. Kiiltiirel agidan duyarli ¢aligmalar:
gereklidir. Sunulan teklifleri degistirmek veya yeni
teklifleri gelistirmek i¢in daha fazla cesaret ve ya-
raticiliga ihtiyacimiz var. Kiltiirel agidan duyarlt
calismak, yani bu, her kisinin bundan faydalana-
cag1 -go¢men ve Almanlar- tiim yaslilar demek.

S: Yaslilikta yalnizliga kars: insiyatifler i¢in, 2018
yilinda {lke ¢apinda diizenlenen yarismada ikin-
cilik 6dili alan »Yaglilik Bireyseldir« projesine de
ozellikle deginmek istiyorum. Sorum: Hedefiniz?
Ve hedef kitleye nasil ulasabiliyorsunuz?

M-E: »Koprii« projesinde amag, kurumlarin
sunduklar1 yashlara yardim teklifleri, bu projede
ise ama¢ Almanlarin ve go¢menlerin giinlitk bir
arada yagami. Pek ¢ok gonilli caligan yash goc-
mene ulagtik. Onlarin resim, dikis, tiyatro yetene-
klerini gostermeleri i¢in cesaretlendirdik. Burada
Almanlar ve tiim tilkelerden gelen gog¢meler i¢in
ortaklasa sunulan ve proje sonu dahi devam eden
teklifler ortaya cikti, 6rnegin resim grubu bir¢ok
sergi gerceklestirdi, tiyatro grubu performans ser-
giledi ve boylece giderek daha fazla insan ilgi gos-
termekte. Insanlara olumlu yaklasan ve dil engel-
lerini asan grup liderleri énemlidir. Bremendeki
kiiltiirel kurumlarla igbirligi de 6nemlidir. Béylece
caligmalarimiz, yaghlarin durumlari ve yasam boyu
basarilar1 toplumda biiyiik ilgi gordii. Burda, »Sanal
Miize« ye de deginmek istiyorum. Bireysel kaderle-
re dayali go¢ hikayesinin anlatildig1 »Sanal Miize«
de katkida bulunuyor. Pek ¢ok 1. nesil sézde »mi-
safir is¢ci« nin hayatlarindan agiklikla bahsetmeleri
etkileyici. Onlar, »iscilerin« ise alim ge¢mislerinin,
yasanmigliklarin unutulmamasini istiyorlar.

S: Sizin 2005‘ten beri var olan kiiltiirleraras: bir
sohbet grubunuz var grup kurulusunda hedefiniz
neydi?

M-E: Basta, kadinlarin kapali bir ortamda Al-
manca becerilerinin desteklenmesi ve uygulama
ile ilgiliydi. Sonra fark ettik ki katilimcilarin birbir-
lerinin glinlitk yasam ve kiiltiirel aliskanliklarina
buyiik ilgileri var. Bu da herzaman yeni konular,
ilging degis tokuslar ve gezilerle sonuglaniyor. Bur-
da katilmcilar -Alman ve go¢menler- pek tabii ki
birbirleri ile Almanca konusuyorlar.

S: Yaglilar daha fazla nasil desteklenebilirler?

M-E: Maalesef yash gé¢menler yaslilikta yoksul-
luktan etkilenen gruba dahiller. Finansal durum-
larin1 ZIS gibi bir kurum direk, dogrudan degisti-
remez. Bahsedilen projelerde yashlikta yalnizliga
karg1 tavsiyelerle etkili olunmalidir. Insanlari,
yalnizliklarindan topluma almanin bir yolu da
ticretsiz olarak ziyaret edebilecekleri bulugma yerle-
ri veya organize grup gezileridir. »yashlik bireysel-

dir« diger bir anlamiyla da: Insanlarin ¢ok bireysel
olduklar1 anlamina da gelir. Baz1 yaslilar Almanca
becerilerini gelistirmek isterler, bazilarinin dijital
medyay1 kullanmak i¢in destege ihtiyaglar1 vardur.
Burda asil olan yashlikta bagimsizlik ve onurdur.

S: Yasli gogmenler ne gibi zorluklarla karsilagiyor-
lar?

M-E: Ornegin dil engelleri, dnyargi ve dislan-
mak, yaslilikta yoksulluk, yalnizlik, saglik sorun-
lary, kiiltiirel agidan duyarl teklifler yetersiz.

S: Sosyal bilimci olarak énerileriniz nedir?

M-E: Toplumun yash go¢menlerin kenar grup
olmadigini anlamas: gerekiyor. Onlar toplumun bir
parcasidir ve Almanya i¢in pek ¢ok sey yapmuslardir,
ekonomik biiyiime go¢ yoluyla saglanmustir, ve
kiiltiirel zenginlesme yavas yavas taninmalidir. En
azindan onlar, vergi gelirlerini ve emekliligi garan-
ti eden gocuklarini, torunlarini yetistirdiler. On-
lar olmadan nufus yas piramidi ¢ok daha kétii bir
goriiniimde olurdu. Onlarin hayat boyu icraatleri ve
goniillti katilimlar: kabul edilmeli ve onurlandiril-
malidirlar. Bu topluma dahil olma duygusunu saglar.
Ayni sekilde gelecek nesiller icin de. Bdylece go-
cuklarin anne ve biiytikanne-biiyiikbabalar: ile gur-
ur duyabilecekleri bir aidiyet duygusu yaratr.

S: Bundan sonraki ¢alismalariniz hakkinda ne
diigiiniiyorsunuz? Planlariniz varmi? Ve ZiS‘te
caligmayi siirdiirmeyi istiyormusunuz?

M-E: »Sohbet Grubu« bana ¢ok zevk verdigi gibi
cok seyler de kazandirtyor. Demans ve uyum ko-
nular1 da ilgim alani. Bu nedenle gelecek aylarda
yaslilar ve onlarin akrabalari ile bir anket ¢caligmasi
yapmay1 diisiiniiyorum.

Bayan Miinchmeyer-Elis kisilere kars: gosterdigi
insancil davranis, hos gorii, yardim etme istedi ile
goecmenlerin topluma entegre olmalarina, yash in-
sanlarin yalnizliklarindan kurtulmalarina, dort du-
varlarindan ¢ikip topluma katilmalarina, diger kisi-
lerle birlikte toplumu sekillendirmelerine yardimeci
olmugstur. Sehrin farkli bolgelerinde, farkli dini
ve kiiltiirel onyargilarin ortadan kaldirilmasini
saglamistir.

Bayan Miinchmeyer-Elise bundan sonraki ge-
lecek planlarinin ve bilimsel alandaki deneyimle-
rinin, yasgh insanlarin ¢ikarlari ve meselelerine akt-
arilmasinda kendisine basarilar diliyoruz.

Zeynep Siimer
(Kaynak: Interview mit Gudrun Miinchmeyer-
Elis - Durchblick November 2022)
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Interview mit Frau Ricarda Moller

von den ambulanten Versorgungsbriicken

Interviewer: Meine erste Frage: Wie ist es lber-
haupt dazu gekommen, dass Sie jetzt hier sind?
Normalerweise wiirde man ja sagen: So etwas wie
ambulante Versorgungsbriicken, was sich ja im
Wesentlichen an éltere Menschen richtet, wiirde
doch eher von den Betroffenen betrieben. Deshalb
ist es doch iiberraschend, so eine junge Frau hier
zu sehen.

Ricarda Moller: Wihrend meiner Ausbildung
hatte ich Kontakt zu Elsbeth Riitten, die die »Am-
bulanten Versorgungsbriicken« gegriindet hat. Sie
hatte mich um Unterstiitzung gebeten und ist lei-
der kurz darauf verstorben, so dass ich dann den
Verein iibernommen habe. Ich habe schon viel
frither gelernt, was Lebenserfahrung bedeutet. Das
wird stark unterschatzt, finde ich. Deshalb freue ich
mich, wenn ich mit meinem im Vergleich jugend-
lichen Alter noch die Kraft habe, mich fiir altere
Menschen einzusetzen. (Die ganze Antwort bitte
im Seniorenlotsen nachlesen).

I: Wir haben ja gesagt, wir wollen iiber das
Wohlfiihltelefon sprechen, weil fiir uns das The-
ma Vereinsamung eine wichtige Rolle spielt. In der
vorletzten Ausgabe hatten wir ein Interview mit
Frau Flentge, die zustandig ist fiir die »préventiven
Hausbesuche«. Dabei sollen jetzt Altere zum Ge-
burtstag angeschrieben werden. Ich finde Thr Kon-
zept mit den Wohlfithlanrufen ganz spannend und
wiirde gerne ein bisschen mehr dariiber erfahren.

RM: Das hat Elsbeth eingefiithrt. 2009 ist der
Verein gegriindet worden. Sie hat hier angefangen
zu arbeiten und das Telefon hat nicht aufgehort zu
klingeln. Und das nicht unbedingt, weil die Leu-
te Beratung brauchten, sondern weil sie einfach
schnacken wollten. Nicht, weil sie nicht andere An-
gebote wahrnehmen wollten, sondern weil sie es
korperlich nicht mehr schaffen, da hinzugehen. So
kam Elsbeth auf die Idee: Telefonieren klappt noch.
Wir kennen das alle, das geht auch noch, wenn
man nicht mehr gut laufen kann.

Das fand Elsbeth ganz schon und hat dazu ein
Konzept geschrieben. Bei den Wohlfiithlanrufen ist
das eine telefonische Dauerbegleitung.

I: Das heifit, ich rufe an, und dann machen wir
einen Plan.

RM: Also, wenn Sie Interesse an einem Wohl-
fihlanruf haben, dann nehmen wir Sie mit auf.
Dann spreche ich mit unseren geschulten Wohl-
fuhlanrufer:innen. Das sind alles Ehrenamtliche,
die kriegen einmal im Jahr Kommunikationstrai-
ning. Und sie sind jetzt auch schon jahrelang dabei.
Und eine oder einer von denen ruft Sie dann an.
Erstmal ist das ein Schnuppergesprach: »Wie wohl
fithle ich mich damit?« Die meisten sind total hap-
py. Und dann werden sie einmal die Woche oder
nach Absprache auch héufiger angerufen. Man un-
terhélt sich iiber die Dinge, iiber die sie sprechen
mochten. Das geht ganz niederschwellig. Man
muss nichts vorbereiten, man muss nichts lernen
oder so. Man kann auch die Geschichten, die man
seinen Kinder schon x-mal erzihlt hat, und die da-
von schon grofie Ohren haben, gerne noch viele
Male erzédhlen. Es ist auch kein Problem, wenn man
vielleicht schon etwas vergesslich geworden ist und
nicht mehr so genau weif3, ob man etwas schon er-
zahlt hat oder nicht.

I: Dazu gehort ja, dass man sich dabei auch 6ftnet.

RM: Ja, die meisten, die das beziehen, bekom-
men das schon jahrelang, es entstehen natiirlich
auch Beziehungen, wenn man einmal die Woche
mit einer Person iiber fiinf oder sogar zehn Jahre
telefoniert. Es ist fiir die Ehrenamtlichen auch eine
tolle Moglichkeit, gesellschaftlich teilzuhaben. Das
sind auch hauptsichlich dltere Menschen, die noch
mobiler sind.

I: Ja, dann haben diese Ehrenamtlichen auf die-
sem Weg auch Zugang zu anderen.

RM: Genau, die kommen hierher, sitzen bei uns
im Biiro oder in der Teekiiche, machen es sich da
gemiitlich und telefonieren ein bis zwei Stunden.
Regina Sattler (sieche Bild) ist unsere Hauptamtli-
che, die alles koordiniert. Alle vier bis sechs Wo-
chen gibt es hier ein Treffen der Arbeitsgemein-
schaft Wohlfiihlanrufe. Dann treffen sich alle hier
mit Kaffee, Tee und Keksen und tauschen sich tiber
ihre Erfahrungen aus.

I: Es ist ja auch wichtig, dass man die Erlebnisse
der anderen hort.

RM: Ja, manche werden auch zweimal die Wo-
che angerufen, und da gibt es dann die Mdglich-
keit, sich auch eine Person zu teilen. Das findet der
Angerufene auch gut, weil er dann Kontakt zu zwei
Personen hat. Man tauscht sich aber nicht iiber In-
halte aus. Es gibt fiir jeden Ehrenamtlichen einen
Vertrag, der die Verschwiegenheitspflicht regelt.

Das kommt super an, wir haben zuletzt zwei
Preise gewonnen.

Es ist ein bundesweites Angebot. Die meisten
kommen aus Bremen, aber wir haben auch Men-
schen aus Hamburg oder aus Aachen oder anders-
wo, die dort angerufen werden.

I: Wie schafft man es denn, dass es nicht zuviel
Geld kostet.

RM: Wir haben eine Telefonflatrate. Internatio-
nal sind wir aber noch nicht.

Einsamkeit ist ein grofles Thema. Ich kenne ei-
gentlich niemanden, der von sich aus sagt: Ich bin
einsam. Man sagt vielleicht manchmal alleine, aber
einsam eher nicht. Unsere Aufgabe ist es, niedrig-
schwellig ein Angebot zu schaffen. Man kann uns
mal anrufen und notfalls auch wieder direkt aufle-
gen. Das ist ein einfacher Zugang. Das macht unser
Angebot so interessant. Im letzten Jahr hatten wir
tiber 450 Wohlfiihlanrufe, die wir geleistet haben.
Das ist schon ganz schon viel. Es ist natiirlich nicht
nur attraktiv fir einsame Menschen, sondern auch
fiir Menschen mit Einschrankungen. Also inklusiv.

I: Vielen Dank, dass Sie sich Zeit fiir uns genom-
men haben.

Ricarda Moller ist Vorstindin der
»Ambulanten Versorgungsbriicken e.V.«.
Das Interview fithrte Michael Breidbach.
Weitere Informationen unter:
https://seniorenlotse.bremen.de/

Regina Sattler, Foto: Ambulante Versorgungsbriicken
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Internationaler Tag der

Alteren Generation am o1. Oktober

Der Tag der Alteren Generation ist mittlerweile ein
internationaler Aktionstag, der It. UNO-Beschluss
1990 ins Leben gerufen wurde. Er soll auf die Situ-
ation und Belange élterer Menschen aufmerksam
machen. In Bremen treffen sich deshalb seit vielen
Jahren Menschen aus Gewerkschaften, Parteien,
Kirchen, Verbanden und Selbsthilfegruppen, um
eben diese Ziele zu verwirklichen. Das diesjéhrige
Motto hiefd »Gemeinsam fiir Frieden und Gerech-
tigkeit«.

Auch diesmal hat eine grofle Anzahl von Ge-
werkschaften, Parteien und Vereinen teilgenom-
men. Informationsstinde gab es von der Gewerk-
schaft der Polizei, dem Verein Arbeit und Leben,
der Seniorenvertretung Bremen, den Alten der
SPD, der Griinen und der Linken, dem SoVD,
Greenpace, der Ev. Kirche sowie der Freiwilli-
genagentur Bremen. Die Schirmherrschaft hatte
die Bremer Frauenbeauftragte, Bettina Wilhelm,
tibernommen. Als Veranstaltungsort war der Bre-
mer Bahnhofsvorplatz vorgesehen. Leider kam es
anders, denn es setzte der Regen ein. Kurzfristig
wurde deshalb entschieden, die Veranstaltung in
die Rdumlichkeiten des DGB-Hauses zu verlegen.
Réumliche Enge beim Aufbau der Stinde war die
Folge und die Aussicht, weitgehend ohne Publikum
agieren zu dirfen.

Die Bremer Szene war deshalb iiberwiegend un-
ter sich. Das Programm stand unter der Leitung
von Daniela Teppich und Gabi-Grete Kellerhof, die
Vortrige und das kiinstlerische Rahmenprogramm
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Der Durchblick wird herausgegeben von der:

Bremer SeniorenVertretung
Bahnhofsplatz 29

28195 Bremen

Tel: 04213616769
SeniorenVertretung@soziales.bremen.de

kombinierten und somit die Versammlung sehr gut
unterhielten.

Der DGB-Vorsitzende Ernesto Harder erlduterte
seine Ideen zur Uberwindung gesellschaftlicher Pro-
bleme wie Pandemie, Inflation, Pflegenotstand und
Schuldennotbremse im Allgemeinen. Ein Jugend-
vertreter allerdings ging direkt auf die Probleme der
Alteren ein und dankte dieser Generation fiir ihre
Aufbauleistung der heutigen Bundesrepublik in der
Hoffnung, dass die jiingere Generation einen eben-
so starken Gestaltungswillen bei der Bewiltigung
der aktuellen Herausforderungen zeigen moge. Die
Schirmherrin war leider verhindert. Bei der Stand-
besetzung der Seniorenvertretung waren E. Grimm
(verantwortlich), Hans-Peter Witt, Klaus-Peter Jo-
nitz sowie Uta Weichelt und Andreas Weichelt be-
hilflich. Das mitgebrachte Informationsmaterial,
insbesondere der Durchblick, wurden innerhalb
kiirzerer Zeit fast vollstindig an die Teilnehmenden
an Standen verteilt. Die Moglichkeit politischer Ge-
spriache wurde ausgiebig genutzt, so dass sich der er-
hebliche Aufwand dennoch gelohnt hat.

Fazit: Da die Schirmherrschaft ausfiel und wei-
tere Vortrdge zum eigentlichen Thema nicht vor-
gesehen waren, wurde die Chance verpasst, den
seniorenpolitischen Forderungen unserer Zeit mit
geeigneten MafSnahmen zu begegnen. Dies konnte
auch durch ein schones kiinstlerisches Rahmen-
programm nicht ausgeglichen werden.

Dr. Andreas Weichelt

Pressesprecher: Michael Breidbach
verantwortlich i.5.d.P.

Herstellung:

Der DruckKellner

St.-Pauli-Deich 3 « 28199 Bremen
www.kellnerverlag.de

Fotos S. 22, 24, 27, 29: Michael Breidbach

Der ReiseKellner geht in den Ruhestand

Seit 1998 hat der ReiseKellner zahlreiche Reisen
zum Buch angeboten, darunter die beliebte Bus-
reise >Auf Barnabys Spuren«. Viele Teilnehmer:in-
nen sind mehrmals mitgefahren, weil ihnen das
Programm unter der Leitung von Klaus Kellner so
gut gefallen hat. Diese Jahr hat allerdings die letzte
Reise stattgefunden.

Nach 24 Jahren geht der ReiseKellner nun in den
Ruhestand. Das Konzept und die Busreise »Auf
Barnabys Spuren« wird der Reiseservice Wohlfahrt
in Zukunft weiterfithren. Wir bedanken uns bei
allen ehmaligen Reiseteilnehmer:innen fiir eine
aufregende Zeit und wiinschen allen zukiinftig In-
teressierten viel Spaf3!

Reiseservice Wohlfahrt — Bjorn Wohlfahrt
Lange Gasse 1a, 27367 Sottrum

Tel.: 04264/83 74 555

Homepage: www.reiseservice-wohlfahrt.de/
E-Mail: b.wohlfahrt@rs-wohlfahrt.de

REISESERVICE

WOHLFAHRT
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Auch in schweren Zeiten fiir Sie da

Pflegende Angehorige sind oft viele Jahre einer Dop-
pelbelastung ausgesetzt. Neben der Organisation ih-
res eigenen Lebens tragen sie zusitzlich die Verant-
wortung fiir einen anderen Menschen. Das Angebot
der Tagespflege kann hier eine deutliche Entlastung
schaffen. Der pflegebediirftige Angehorige wird am
Morgen von zu Hause abgeholt und verbringt den
Tag mit Rundum-Versorgung in netter Gesellschatt.
Am Nachmittag geht es nach Hause zuriick. Das
Geld der Pflegeversicherung fiir die Tagespflege
steht pflegebediirftigen Versicherten ab Pflegegrad
2 zusitzlich zu ihrem Pflegegeld, den Pflegesach-

Service Wohnen | Tagespflege | Stationdre Pflege

leistungen und ihrem Entlastungsbetrag zu. Auch
das Budget der Verhinderungspflege kann fiir den
Besuch einer Tagespflege verwendet werden. Dieses
Geld steht zur Verfiigung, wenn der pflegende An-
gehorige erkrankt oder im Urlaub ist.

Die Leitungskrifte der Tagespflegen in der Neu-
stadt, in Gropelingen, Oslebshausen, Grambke und
Vegesack nehmen sich gern die Zeit, Sie ausfiihr-
lich zu informieren und alle Fragen zu beantwor-
ten. Auch Probetage in einer Tagespflege-Einrich-
tung sind moglich. Nahere Informationen unter
www.sozialwerk-bremen.de oder 0421/64900-0.

7 -

. Neustadt
Gropelingen
Oslebshausen
Grambke
Vegesack

¢ ) SOZIALWERK DER FREIEN CHRISTENGEMEINDE Tel.: 0421- 64 90 00 | www.sozialwerk-bremen.de




Soziales

Gemeinsam leben — besser leben

Das Abitur geschafft. Die Freude ist grofl. Nun
steht ihr die Welt offen. Sie, nennen wir sie
Katrin, ist nun 19 Jahre alt und will studieren, in
Bremen, Meeresbiologie. Da hat die Universitat
Bremen einen ausgezeichneten Ruf, und das The-
ma hat Zukunft. Katrin lebt noch bei ihren Eltern
in Marbach, einem kleinen Ort mit ca. 15.000 Men-
schen in der Néhe von Stuttgart. Nun soll es in die
Grof$stadt nach Bremen gehen. Die Zusage der Uni-
versitdt hat sie in der Tasche. Doch, oh je, wie soll
sie nur eine Unterkunft in Bremen finden und diese
bezahlen? Bafog bekommt sie nicht. Dafiir verdie-
nen ihre Eltern zu viel. Und da sind noch die zwei
Geschwister, die noch zur Schule gehen und auch
studieren wollen. Das konnen ihre Eltern unmog-
lich alles bezahlen, gerade bei den aktuell rasant
steigenden Energie- und Lebenshaltungskosten.
Eine eigene kleine Wohnung in Bremen kann
sich Katrin keinesfalls leisten. Das Studierenden-
werk Bremen bietet kleine Apartments und Zim-
mer in Wohngemeinschaften an. Die monatlichen
Kosten, so hat Katrin im Internet recherchiert, lie-
gen zwischen ca. 250 € und 350 € im Monat. Aber
es gibt eine lange Warteliste. Andere Zimmer in
Wohngemeinschaften etc. sind schwer zu finden
und liegen preislich meist noch hoher. Zudem fal-
len Semesterbeitrige an, in Bremen sind das knapp
350 € im Halbjahr. Essen und Getrinke muss sie

auch noch kaufen sowie das eine oder andere teure
Lehrbuch, da die in der Bibliothek haufig vergriffen
sind, fiir das Studium aber vorausgesetzt werden.
Da kommen schnell 1.000 € im Monat zusammen.
Und einen zeitlich geeigneten Job zu finden, zumal
aus der Entfernung und ohne Ausbildung oder Er-
fahrung, ist nicht leicht.

Ebenso geht es einem jungen Mann aus Indien,
nennen wir ihn Raja, nur dass seine Eltern kaum
Einkommen und sieben Kinder zu erndhren ha-
ben. Der junge Mann ist nun 20 Jahre alt und std-
lich von Mumbai, frither Bombay, aufgewachsen.
Raja war in der Schule stets sehr fleiffig und hat
einen hoheren Schulabschluss erreicht, der ihn
zum Studium berechtigt. Mit der Hoftnung, spa-
ter einmal seine Familie unterstiitzen zu konnen,
mochte er Internationales Management an der
Hochschule Bremen studieren. Mit einem solchen
Abschluss kann er in einem Betrieb in Indien fiir
indische Verhiltnisse viel Geld verdienen und da-
mit zum Familieneinkommen beitragen. Wegen
seiner guten Leistungen wird er dabei von sei-
ner Regierung finanziell unterstiitzt, die ihn auch
tiber die Moglichkeit eines solchen Studiums in
Bremen informierte. Doch organisieren muss er
das weitgehend selbst, insbesondere seine Anreise
und die Unterkunft in Bremen, wobei die monat-
lichen Zahlungen auch wechselkursbedingt nicht

WQ]‘II‘IEI‘! fiir _il__fe

Sie haben ein oder mehrere Zimmer, die Sie nicht mehr nutzen.

Sie haben das Geflihl, dass es in Ihrem Zuhause zu still gewor-
den ist und wiinschen sich hier mehr Leben und Freude.

Sie wiinschen sich Unterstiitzung im Alltag, sei es im Haushalt,
im Garten, flir Besorgungen, zur Begleitung, bei den neuen
Medien oder flir anderes, auch zum geselligen Miteinander.

Wohnen fiir Hilfe bietet Ihnen die Chance einer Wohnpartnerschaft
mit einer/einem Studierenden.

Sie stellen der/dem Studierenden mietfrei Wohnraum zur Verfligung
und erhalten dafiir die gewlinschten Unterstiitzungsleistungen

(bis max. 25 Stunden monatl.). Pflegeleistungen sind ausgeschlossen.

Der regelmaRige Kontakt mit dem jungen Menschen wird Ihr Leben bereichern.

Wohnen fiir Hilfe vermittelt
~Netowerk Wohnen fiir Hilfe / Michael Siemer » Tel.: 0159 0631 0007
« ~ Selbsthilfe E-Mail: wohnenfuerhilfe.boremen@gmail.com ¢ www.netzwerk-selbsthilfe.com

34

uppig ausfallen. Auch Raja kann sich hier in An-

betracht der hohen Preise wenig erlauben. Auch er
muss sich einen Job suchen, um tiber die Runden
zu kommen, was sein inhaltlich sehr umfassendes
Studium eigentlich zeitlich nicht zuldsst. Zudem
muss er die deutsche Sprache erlernen und sich
iberhaupt erst einmal in der fiir ihn neuen Welt
zurechtfinden.

Beide, Katrin und Raja, sind im Internet auf das
Projekt >Wohnen fiir Hilfe« in Bremen gestoflen.
Beide haben sich um einen Platz beim Projekt be-
worben. »Wohnen fiir Hilfe«, das heift: Studierende
wohnen kostenlos und erbringen dafiir Unterstiit-
zungsleistungen im Haushalt oder in Haus und
Garten. Das ist insbesondere fiir dltere Menschen
interessant, fallt ihnen doch zunehmend die Haus-
arbeit, das Einkaufen, die Gartenarbeit und an-
deres schwer oder sie wiinschen sich einfach nur
Geselligkeit, wollen zu Hause nicht immer allein
sein. Beides ist moglich und die zuvor anderweitig
genutzten, nun leerstehenden Zimmer finden auch
wieder eine Verwendung. Eine Wohnpartnerschaft
soll entstehen. Alt und Jung gemeinsam unter ei-
nem Dach, im regelmifligen Austausch mitein-
ander, sich gegenseitig behilflich sein, sei es mit
tatkréftiger Unterstiitzung oder mit auf Erfahrung
basierendem Rat des dlteren Menschen.

Irene, nun 82 Jahre alt, hat auch von >Wohnen fur
Hilfe« gehort und sich sogleich an die Vermittlungs-
stelle gewandt. Jetzt wohnt Hubert bei ihr. Hubert
kommt aus Osterreich und studiert Okologie in Bre-
men. Er erledigt die groflen Einkaufe, kiimmert sich
um den Garten und bringt Irene mit seinem Humor
stindig zum Lachen. Beide reden viel miteinan-
der. Hubert will dazu beitragen, den Klimawandel
zu stoppen. Er erzéhlt viel dariiber und tber seine
Heimat, tiber die Berge und wie sich alles verandert.
Beide wollen nun gesiinder leben und kochen auch
zusammen. Irene denkt oft, dass Hubert ein Gewinn
fiir ihr Leben ist. Sie fiihlt sich wieder lebendig und
beschiitzt. Allein dass jemand da ist, falls einmal et-
was passiert. Und an den bedrohlich steigenden Ne-
benkosten beteiligt sich Hubert auch.

Irene und Hubert sind frei erfunden. Aber das
Beschriebene ist ein fertiges Puzzle aus vielen Er-
zdhlungen derer, die schon einmal >Wohnen fiir
Hilfe« erlebt haben. Interessant ist dabei auch, dass
fast alle Wohnraumanbieter:innen, die mit einer/
einem Studierenden zusammengelebt haben, sich
nach studienbedingter Beendigung der Wohnpart-
nerschaft eine erneute Vermittlung wiinschten. Das
spricht fiir sich.

Michael Siemer
Wohnen fiir Hilfe
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Ratsel

Begeben Sie sich unter die Bremer Fachleute ...

mit der groflen Prisentsammlung vom KellnerVerlag. Wie geht
das? In Ruhe das rostfrei-Ritsel 16sen und das Ergebnis an den

KellnerVerlag senden (Adresse steht unten). Anfang April 2023
wird die bunte Sammlung mit den begehrten >Bremensien« aus
dem Sortiment des KellnerVerlags verlost.

Einsendeschluss ist der 31.03.2023.

Die Benachrichtigung erfolgt schriftlich.

KellnerVerlag o St.-Pauli-Deich 3, 28199 Bremen
oder per E-Mail an: rostfrei@kellnerverlag.de
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Lee Mi-ye
Das Kaufhaus
der Trdume

Das Kaufthaus von Dallergut
steht in einem ganz beson-
dren Dorf, das man nur
betreten kann, wenn man
eingeschlafen ist. Dort wer-
den die unterschiedlichsten
Traume verkauft - teure und
beliebte Trdume, Traume
von Kurzurlauben und sogar
kurzweilige Traume.

In mehreren Episoden
werden die
Geschichten
ner Personen wiedergege-
ben. Mithilfe der gekauften
Traume gelingt es den Kun-
den, ihre Verletzungen zu
heilen, ihre Sehnsiichte zu

perdnlichen
verschiede-

stillen oder ihre Angste zu
tiberwinden. Die Bezahlung
erfolgt iiber die Gefiihle,
die die Kunden nach dem
Traum haben.

» 280 Seiten,
Klappenbroschur
Heyne, 20 Euro

DAS
BAUHETALS
DER

TRATMIE

SEEABBE: ettt ettt rens

Personliche Angaben
LOSUNGSWOIL: .ot neseesenensesenaeneaes PLZ/OIt: o
NAIME: ..o Telefon: ...
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Horst Eckert
Die Stunde der Wut

Horst Eckert
Das Jahr der Gier

Melia Adans ehema-
lige Kollegin ist ver-
schwunden. Wurde
sie von Neonazis
aus dem Weg ge-
raumt? Und was hat
die Baustelle des Im-
mobilienhais Oster-
kamp damit zu tun?
Wihrend Adans sich
Feinde

macht, hat es Haupt-

gefihrliche

kommissar Vincent

Veih mit dem Mord an der Tochter eines Psychi-
aters zu tun. Wihrend der Ermittlungen offenbart
sich Veih ein Schlachtfeld von Gier, Korruption,

politischen Intrigen.

448 Seiten, Softcover
} Heyne, 12,99 Euro
Band 2

BORST ECKERT

HORST ECKERT

pasJAHR,
DERGIER’

Das versuchte At-
tentat auf den

Journalisten Oscar
Ravani halt die Kri-
minalrdatin -~ Melia
Adan und Haupt-
kommissar Vincent
Veih auf Trapp. War
die Tat rassistisch

motiviert oder als
Reaktion auf Rava-
HEYNE ¢ nis Recherchen zu HEYNE (¢

einem groflen Fi-

nanzdienstleister gedacht? Das Ermittler-Team
ldsst nicht locker und wagt sich in eine finstere
Parallel-Welt, deren Aufimaf3 viel weiter reicht als
gedacht.

432 Seiten, Softcover
} Heyne, 13 Euro
Band 3

Pflege — Ehrenamtliches Engagement
Wer Lust hat, etwas fiir andere Menschen zu tun, der ist herzlich eingeladen, sich zu beteiligen!

®

gruppen in Bremen
FaulenstraBBe 31

28195 Bremen
Telefon: 0421 - 70 45 81
Mail: info@netzwerk-selbsthilfe.com

Wir bieten lhnen kostenlos:

sBesuchsdienst Zeit schenken
fiir Pflegebediirftige Zuhause

s5elbsthilfegruppen fir
Pflegende Angehdrige

:.----.Netzwerkm
» Selbsthilfe
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-

N

Zeit schenken

Besuchsdienst fiir Pflegebediirftige Menschen im hiuslichen
Wohnumfeld. Ein kleines geschenktes Zeitfenster in der Woche
ist fiir Menschen, die selbst nicht mehr am gesellschaftlichen
Leben teilhaben konnen, ein wertvolles Gut, das Kraft und Zu-
versicht spendet. Méchten Sie jemanden besuchen gehen oder
wiinschen Sie sich Besuch? *
Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angehorige R
Fiir viele Pflegende Angehorige ist die alltdgliche Pflegesituati-
on eine grofie Herausforderung. Wir bieten in verschiedenen
Stadtteilen Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angehérige an.
Im Austausch mit anderen Pflegenden erfahren Sie hier Be-
starkung und Zuversicht. Die Gruppen werden von geschulten
Ehrenamtlichen begleitet. Mochten Sie sich engagieren oder an
einer Gruppe teilnehmen?

( LY
Netzwerk Selbsthilfe ~Ir
Faulenstrafle 31, 28195 Bremen F"C S

Kontakt: 0421 - 70 45 81, info@netzwerk-selbsthilfe.com D
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PROBELIEGEN

bt -

Cochchvien sam Tosd

el b ety

Frither halby

ich nur mein
Motorrad

gepiiegt

Dhar dinouische Trasermanch

Torsten Korner

Probeliegen
418 Seiten,
Hardcover, 10 Euro

Eckar v. Hirschhausen, Tobias Esch

Die bessere Hiilfte
288 Seiten,
Hardcover, 10 Euro

Dieter Hildebrandt

Was aber bleibt
544 Seiten,
Hardcover, 8 Euro

Hermann Gutmann

Der chinesische Trauermarsch
} 112 Seiten,
Hardcover, 4 Euro

Petra Morsbach

Justiz Palast
} 480 Seiten,
Hardcover, 8 Euro

/

Diese und weitere vergiinstigte Biicher sind
abholbar beim BuchKellner.

Montag bis Donnerstag von 9 bis 16 Uhr,
Freitag von 9 bis 12 Uhr.

Tel. 0421-77866. Bitte vorher anrufen,

ob noch vorritig.

\

Peter Berling
Hazard & Lieblos

Kaleidoskop eines Lebens
} 670 Seiten,
Hardcover, 12 Euro

Hans Hesse

Bis zur Narbe
} 228 Seiten,
Softcover, 4 Furo

Bernd Gieseking
Friiher hab’ ich nur mein Motor-
rad gepflegt

288 Seiten,

Softcover, 5 Euro

Richard Ford

Frank

224 Seiten,
} Hardcover, 10 Euro

Christiane zu Salm
Weiterleben
Nach dem Verlust eines geliebten

Menschen
256 Seiten,
) Hardcover, 8 Euro

Lok Askrrmsas & Schenoden

PAAR Cj Pro Sanitate

Hausliche Krankenpflege

Braman Mitle Eduard-Grunaw-Str. 23
MZ1-T05226 28203 Bremen

Inserierendenverzeichnis

Ahrens Bestattungen, Seite 17
Fur das letzte Geleit
braucht man einen
kompetenten Partner
an seiner Seite.

Tel. 45 14 53

Ann-Kathrin und
Sigrid Ahrens

apetito, Seite 8

Heif$ gebracht und angenehm satt
werden - an Bord fertig gegart.

Tel. 48 44 16 10
www.ihr-menueservice.de/bremer-essen

ASB-Ambulante-Pflege,
Seite 6, 11, 17
Ambulante Pflege ist
Vertrauenssache.

Tel. Mitte 5 98 01 04,
West 69 63 98 70,

Nord 6 93 66 15,
Ost4178711

Bingo der Bremer Toto und Lotto
GmbH, Seite 19

Sonntags um 17 Uhr im NDR-Fernsehen.

Bremer Stadtbibliothek, Seite 14, 15
Hier wird das kulturelle Erbe der
Menschheit sowie das breite Spektrum
von Wissen und aktueller Information
greifbar.

Tel. 361 44 65

Bremer Volkshochschule, Seite 11
Die erste Adresse fiir Weiterbildung in
Bremen

Tel. 361 12345

GEe«BE.IN, Seite 13

Wer tot ist, braucht keine Vorsorge
mehr. Deshalb lassen Sie sich lieber
zu Lebzeiten von erfahrenen Helfern
beraten.

Tel. 38 77 60

Gloria Menii-Bringdienst,

Seite 45

Piinktlich und zuverléssig wird Thnen das
Essen auf Porzellantellern gebracht.

Tel. 61 00 10

Stefan Block

Redaktionsschluss fiir rostfrei 48 ist am 15. Marz 2023

Hindu-Akademie, Seite 5
Gehirn-Yoga und ayuverdische Krauter
gegen beginnende Demenz und Kon-
zentrations- und Gedéchtnisprobleme.
Tel. 23 93 99

Hospizverein Bremen, Seite 9
Lebens- und Sterbebegleitung.
Wir sind fiir Sie da.
Tel. 409 28 28

Home Instead,
Seite 12
Alltagsbegleitung
und personliche Be-
treuung fiir Senioren
zu Hause.

Tel. 43 03 76-28

Thomas Hendricks

Johanniter Hausnotruf, Seite 7
Sicherheit hat hier die oberste
Prioritét — per Knopfdruck!
Informationen gibt es kostenlos unter
Tel. 0800 - 001 92 14

Kliemann,

Tanja, Seite 18
Schnell wieder
Uberblick iiber Din-
ge und Dokumente
bekommen.

Tel. 430 95 74

Tanja Kliemann

Netzwerk Selbsthilfe, Seite 37

Vermittelt Betroffene sowie Angeho-
rige in unterschiedliche Hilfsangebo-
te der Selbsthilfe oder Einrichtungen
im Bereich Gesundheit und Soziales.

Tel. 70 45 81

P.A.A.R. Pro Sanitate,

Seite 13, 18, 38, 40

Die erfahrene hiusliche Kranken-
pflege mit dem individuellen Service.
Tel. Mitte 70 60 20

Physio K, Seite 16

Gesund trainieren fiir Senioren — das
Akutkrankenhaus mit Expertenruf.
Tel. 5599 316

Promedica Plus, Seite 20
Firsorgliche Betreuung im
eigenen Zuhause.

Tel. 70 62 46 28

Roland Klinik, Seite 10, U3

Die Fachklinik fiir Orthopadie und
Handchirurgie am Werdersee.

Tel. 8778 0

Sozialwerk der Freien
Christengemeinde, Seite 33
Selbststindig
Wohnen mit Ser-
vice, am Leben
teilnehmen in
der Tagespflege
oder gut gepflegt
leben in den
Heimstatten.

Tel. 6 49 00-0

Jens Bonkowski

Winkelmann, Gudrun,
Rechtsanwiltin, Seite 6
Das Erbrecht,
Vorsorgevoll-
machten und
Patientenver-
fiigungen sind
ihre Spezialitat.

Denken Sie
rechtzeitig an Thr Gudrun
Testament. Winkelmann

Tel. 409 57 00

Wohnen fiir Hilfe, Seite 34
Wohnraum gemeinsam nutzen.
Michael Siemer

Tel. 0159 0631 0007
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Beirat Blockland
nicht benannt
Beirat Blumenthal
Schulze, Dieter
‘Witt, Horst-Peter
Beirat Borgfeld
Huesmann, Johannes
Beirat Burglesum
Miiller, Werner
Schmidtmann, Dirk
Serin, Ramazan
Beirat Findorff
Spleet, Norbert

Thurn, Johanne Helga

Beirat Gropelingen
Bonk, Marion
Eberl, Marijanne
Beirat Hemelingen
Brand, Angelika
Kietzer, Wolfgang
Liibke, Rainer
Beirat Horn-Lehe
Hintmann, Hansjorn
Stadler, Dietmar
Beirat Huchting
Christiansen, Peter
Wargalla, Lisa
Beirat Mitte
Kellner, Klaus
Beirat Neustadt
Alvermann, Kelsang
Maurer, Anke
Oppermann, Jens
Beirat Oberneuland
Leinert, Jochen
Wedemeyer, Waltraut
Beirat Obervieland

Richter, Hans-Joachim

Scharff, Elke

Scharff, Volker

Beirat Ostl. Vorstadt
Mittermeier, Dr. Dirk
Werner, Reinhard
Beirat Osterholz
Hohn, Ursula
Pfeiffer, Elke
Tietjens, Ridiger

Beirat Schwachhausen

Augis, Evelyne
Frerich, Egon
Beirat Seehausen
Aumund, Doris
Beirat Strom
Frerichs, Renate
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60 03 27
6989017

271377

6360220
62 42 56

01758245849

358947
381499

015256339798

6468 78
4335847
4843827

4596 68

989749 89
251888

58 59 41
510579

794 82 09
87 824158
593363
2556 96
254524
875442
825203

825203

163 06 66
71295

428311

01737511723

47 66 98

3477046
705311

4605199

547633

Beirat Vahr

Benthien, Ernst 43099 86
Gerkmann, Heinz 47 1551
Beirat Vegesack

GrofSimann, Werner 6589308
Scharf, Detlef 015127470550
Windheuser, Jochen 494 06 02

Beirat Walle

Kaufthold, Maria 01 52 01 53 78 57

Reimers, Hans-Wolfgang 49 81 69
Beirat Woltmershausen

Becker, Ursula 541274
Weitere Delegierte

Albensoeder, Rosemarie 54 3377
Boschen, Dr. Mechhild 44 88 94
Bolte, Fritz 831776

Breidbach, Michael 017 13 38 98 29

Correns, Regine 217563
Emig, Hilke 498 8196
Fricke, Karin 49 24 67
Grimm, Ekkehard 46 67 03
Heinrich, Beate 47 62 33
Henrici, Marlene 42 42 33
Heuer, Dr. Ulrike 5038 78
Hilling, Bernhard 48 29 04
Janetzki, Hans-Ulrich 385721
Jonitz, Klaus-Peter 44 78 52
Junge, Ilse 47492
Kannemann, Doris 58 50 26
Kindervater, Giinter

Kloft-Ollesch, Regine 8353369
Kohlrausch, Julie 34 47 55
Kolaschnik, Gisela 215858
Kick, Hermann 01754726331
Kuhn, Rainer 33007 15
Linke, Dr. Jiirgen 2749 41
Matuschewski, Barbara 347 8376
Meyer, Manfred 1638415
Moller, Anna 5542 03
Peschel, Ingrid 66 46 72
Riskalla, Hans 2217381
Sicks, Marianne 3801327
Stimer, Zeynep 79 43 20 08
Topf, Heidelinde 59 63 50 30
Vorbusch, Leni 821511
Weichelt, Dr. Andreas 6162667
Weichelt, Uta 616 26 67

Wir sind fir Sie da!

Die SeniorenVertretung in Senloren
Vertrefung

O Bremen

der Stadtgemeinde Bremen
Wir vertreten die rund 142.000
Einwohner der Stadt Bremen, die
uiber 60 Jahre alt sind, in allen
aktuellen altenpolitischen Fragen.
Arbeitskreise kiimmern sich um:
Pflege und Gesundheit
Offentlichkeitsarbeit
Bauen, Wohnen, Verkehr und Umwelt
Seniorenpolitik und Soziales
Biiro im Tivoli-Hochhaus:
Bahnhofsplatz 29, 4. Etage, Zimmer 14
28195 Bremen, Tel. 0421-361-6769
Mo-Do 10-12 Uhr
E-Mail: SeniorenVertretung@soziales.
bremen.de - www.seniorenlotse.

bremen.de/SeniorenVertretung

Zusammensetzung des Vorstands der
Legislaturperiode 2019-2023

Dr. Andreas Weichelt Vorsitzender
Dirk Schmidtmann stellv.
Vorsitzender
Barbara Matuschewski Schrift-
fihrerin
Anna Moller Rechnungs-
fihrerin
Ekkehard Grimm Beisitzer
Elke Scharff Beisitzerin
Dietmar Stadler Beisitzer
Zeynep Siimer Beisitzerin
Redaktion Durchblick
Michael Breidbach

mbreidbach@aol.com

Lok Askrrmsas & Schenoden

PAAR Cﬂ Pro Sanitate
Hausliche Krankenpflege

Braman Mitle
421705226

Eduiard-Gnamow-5tr. 23
28203 Bremen

Nitzliche Adressen fiir Aktive

Mochten Sie sich bei einer Initiative
beteiligen oder selbst eine Interessen-
gruppe bilden? Doris Mohr vom Refe-
rat dltere Menschen (Tel. 36 11 44 13)
berit Sie gern.

Aktive Senioren Beratung vom ASB
Bremerhavener Strafle 155,

28219 Bremen, Tel. 38 69 06 23
Lebensabend-Bewegung e. V.
Begegnungsstitte der LAB:
Langer Aktiv Bleiben
Hoppenbank 2/3, 28203 Bremen
Tel. 32 60 49, Fax 3 39 88 97
Oma-Opa-Hilfsdienst
Mahndorfer Bahnhof 10,

(Im Biirgerhaus Mahndorf)

28307 Bremen, Tel. 53 01 53
Senioren-Kontakt,

Stiftung Dr. Erich Neukirch
Wartburgstrafle 20, 28217 Bremen
Tel. 169 11 66
Gehorlosen-Freizeitheim
Schwachhauser Heerstrafle 266,
28359 Bremen, Tel. 2 23 11 31
(auch Schreibtelefon -32)
Seniorenkreis des Sportvereins
Bremen 1860

Baumschulenweg 8-10,

28213 Bremen, Tel. 21 18 60
Begegnungsstitte fiir Sehbehinderte
und blinde Menschen
BiermannstrafSe 15-17,

28213 Bremen

Tel. 7 43 42

Seniorentanz

HemmstrafSe 202, 28215 Bremen
Tel. 44 11 80
Freiwilligen-Agentur Bremen
Dammweg 18-20, 28211 Bremen
Tel. 34 20 80

Deutsches Sozialwerk (DSW) e. V.
Schwachhauser Heerstrafle 264,
28213 Bremen, Frau Stolle

Tel. 34 35 33

Anneliese Loose-Hartke Stiftung
Balgebriickstrafle 22,

28195 Bremen, Tel. 22 33 70 30
Nachbarschaftsinitiative
Grohner Diinee. V.
Bydolekstrafie 5,

28759 Bremen, Frau H. Nelson,
Tel. 62 84 77 oder 66 33 77

Nachbarschaftstreff BiSPi e. V.
BiSPinger Strafie 14a,

28329 Bremen, Tel. 4 67 36 95
Netzwerk Selbsthilfe
Selbsthilfekontaktstelle,
Faulenstraf3e 31, 28195 Bremen
Tel. 704581

Seniorenwerkstatt Egestorff

Im Alter Zuhause gGmbH
Stiftungsweg 6, 28325 Bremen
Frau Wehr, Tel. 4272114

Treff Gesunde Nachbarschaft
Kirchhuchtinger Landstraf3e 143,
28259 Bremen, Tel. 6 99 31 73
Seniorenbiiro

Beratung, begleitete Reisen,
Tagesfahrten, Computerkurse u. a.
Breitenweg 12, 28195 Bremen
Tel. 32 05 49

Martinsclub Bremen e. V.
Seniorenangebote
Buntentorsteinweg 24-26,

28201 Bremen, Tel. 5 37 47 40
DIKS Demenz-Informationsstelle
Sogestrafle 55/57,

28195 Bremen

Tel. 98 99 52 99
BremerLeseLust
Georg-Groning-Strafie 33,

28209 Bremen

Tel. 01 74 - 380 67 10

Bremer Tafel e. V.

BrauerstrafSe 13, 28309 Bremen
Tel. 4 34 19 59

Bremer Tafel e. V.

Bremer Heerstrafle 8e,

28719 Bremen

Tel. 69 67 58 86

Bremer Tafel e. V.
Obervielander Strafle 73

28259 Bremen

Ambulante Versorgungsbriicken e. V.
Humboldtstrale 126, 28203 Bremen
Tel. 6 96 42 00

Bremer Krebsgesellschaft e. V.
Krebsberatung

Am Schwarzen Meer 101-105,
28205 Bremen, Tel. 49 19 222
sowie Reeder-Bischoft-Str. 47B,
28757 Bremen, Tel. 47 85 751

Hier wird geholfen

Selbsthilfegruppe Heimmitwirkung
Reinhard Leopold, Rembertistrafle 9,
28203 Bremen, Tel. 33 65 91 20
Die WOGE
Wohngemeinschaft fiir Menschen
mit Demenz, Tel. 5 25 10 82
Bremer Treff
Kirchliche Begegnungsstitte,
Altenwall 29, 28195 Bremen
Tel. 32 16 26
kom.fort
Beratung fiir barrierefreies Bauen
und Wohnen, Landwehrstraf3e 44,
28217 Bremen, Tel. 79 01 10
Verbraucherzentrale Bremen
Altenweg 4, 28195 Bremen
Tel. 16 07 77
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
Am Wall 195, 28195 Bremen
Tel. 36 21 90 03
Kapitel 8, Ev. Informationszentrum
Domsheide 8, 28195 Bremen
Tel. 337 8220
Ev. Beratungsstelle
Lebens-, Familien- und Partner-
schaftsberatung
Tel. 33 35 63
Offene Tiir Bremen, katholische
psychologische Beratung
in Krisen und Lebensproblemen
Hohe Straf3e 7, 28195 Bremen
Tel. 3242 72
Zentrales Versorgungsnetz fiir
pflegebediirftige Menschen
Vermittlung von Pflegediensten und
Alltagshilfen, Tel. 32 13 23
Pflegestiitzpunkte Land Bremen
im Einkaufszentrum Berliner Freiheit
Berliner Freiheit 3, 28327 Bremen
Tel. 69 62 42-0
im Bremer Norden
Breite Strafle 12 d,
28757 Bremen, Tel. 6 96 24 10
Patient/innenstelle im
Gesundheitsladen Bremen
Braunschweiger Strafle 53b,
28205 Bremen, Tel. 49 35 21
Lesben besuchen Lesben
Besuchsdienst, Tel. 0177 89 19 147
Mail: LBesuchHB@gmzx.de
Helpline-Telefon fiir pflegende
Angehorige und éltere Menschen
Tel. 98 99 52 80
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P Mittwochs, 10-12 Uhr
Melanie Wille-Bartsch, »Marie schnackt

P 1. & 3. Dienstag, 14:30-16 Uhr

Bitte informieren Sie sich vorab, ob eine (pandemiebedingte)
Café bras e.V., Andrea Strebe,

Anmeldung nétig ist. Die jeweiligen Kontaktdaten und Adressen

Mai 2023
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) Nov. 2. Mittwoch 15 Uhr
DRK Haferkamp, Bremer Musikan-
ten, »Aus Bohmen kommt die Musik ...<

p Nov. 2. Mittwoch 15:30 Uhr

LAB Hoppenbank, Jan Christoph,
sKlavierkonzert mit
Publikumswiinschen«

P Nov. 3. Donnerstag 15 Uhr
AMeB Arbergen, Paul Betz,

finden Sie auf S. 46 & 47, oder direkt hinter der Veranstaltung.

November 2022

) Nov. 24. Donnerstag 14:30 Uhr
BGH Oslebshausen, Horst Wehrse,
»Reisebericht mit Fotos tiber

China & Tibet<

P Nov. 28. Montag 14:30 Uhr
AMeB Vahrer See, Henning Scherf,
»Klonschnack mit dem Altbiirgermeisterc

) Nov. 28. Montag 15:30 Uhr
AMeB Sparer Dank, Paul Betz,
»Quizshow«

»Wer holt sich heute den Ratefuchs?c ;Y Hmuepy s

P Nov. 4. Freitag 15 Uhr
BGH Obervieland, Sabine Gal,
»Sabines Musikexpress«

» Nov. 7. Montag 15 Uhr
IM St. Magnus, Horst Wehrse,
Lichtbildvortrag, »Spitzbergen«

) Nov. 7. Montag 15:30 Uhr
AMeB Sparer Dank,
Christine Renken, »H. Looper,
Geschichte der Wearmflasche«

) Nov. 9. Mittwoch 15 Uhr

IM Guten Hirten, Helga Poppe,
Lesung, »Mdrchen von Hans
Christian Andersenc<

P Nov. 10. Donnerstag 15 Uhr
IM Sebaldsbriick, Paul Betz,
»>Quiznachmittage

) Nov. 12. Samstag 16 Uhr
BiSPi, Vahrtasia,
sLichtertdnze, Feuershow«

) Nov. 21. Montag 14:30 Uhr
BGH Oslebshausen, Helmut Bers-
dorf, »Tanz mit Helmut«

) Nov. 23. Mittwoch 14 Uhr
Seniorenbiiro Bremen, Carla Frese,
»Die Museen in der BottcherstrafSec
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P Dez. 4. Sonntag 15 Uhr
BiSPi, »Adventscafé

) Dez. 6. Dienstag 14:30 Uhr

BGH Weserterrassen, Michael Stum-
per, »Weihnachtsfeier — mit Livemusik
von Michael Stumper«

) Dez. 8. Donnerstag 15 Uhr

IM Sebaldsbriick, Jirgen Lindemann,
»Weihnachtsprogramm Musikgruppe
Oberneuland«

) Dez.9. Freitag 15 Uhr
IM St. Magnus, Martin Eilers,
»Adventskonzert«

P Dez. 12. Montag 14:30 Uhr
BGH Oslebshausen, Hans Dymala,
»Tanz mit Hans«

P Dez. 12. Montag 14:30 Uhr
AMeB Vahrer See, Henning Scherf,
»Klonschnack mit dem Altbiirgermeisterx

) Dez. 15. Donnerstag 14:30 Uhr
AMeB Vahrer See, Musikgruppe
Oberneuland, »Weihnachtssingens

) Dez.15. Donnerstag 15 Uhr
IM Hemelingen, Martin Eilers,
»Weihnachtsprogrammy

) Jan. 18. Mittwoch 15 Uhr
DRK Haferkamp, Paul Betz,
»Neujahrsquiz«

) Jan. 19. Donnerstag 14:30 Uhr
AMeB Vahrer See, Martin Eilers,
»Musik mit Martin zum Mitsingens

P Jan. 21. Samstag 15 Uhr
BGH Obervieland, Young Oldies,
»Tanztee«

Februar 2023

) Feb. 08. Mittwoch 15 Uhr

LAB Hoppenbank, Theater Inter-
aktiwo. »Uber die Geschichte des
Musicals und des Konzerts«

) Feb. 21. Dienstag 14:30 Uhr
BGH Weserterrassen, Michael
Stumper, »Fasching — mit Livemusik«

) Feb. 22. Mittwoch 15:30 Uhr

DRK Haferkamp, Horst Wehrse,
»Spitzbergen — Ein Reisebericht«

Marz 2023

P Mirz 9. Donnerstag 14:30 Uhr
AMeB Vahrer See, Mandolinenklub
Stolzenfels, »Friihlingskonzert«

) Mirz 22. Mittwoch 15 Uhr
DRK Haferkamp, Schifferchor Rekum,
»Kleine Mowe - flieg nach Helgolands

P Miirz 29. Mittwoch 15:30 Uhr
LAB Hoppenbank, Manfred Bor-
mann, »Rudyard Kipling - Indische
Erzihlungens

April 2023

) April 20. Donnerstag 14:30 Uhr
Vahrer See, Blue Flames/Reiner
Paul, »Rockn’ Roll & Schlager«

) Mai 2. Dienstag 14:30 Uhr

BGH Weserterrassen, Michael Stum-
per, >In den Wonnemonat Mai — mit
Livemusik «

P Mai 10. Mittwoch 15:30 Uhr
LAB Hoppenbank, Musikgruppe
Oberneuland, »Shantys & Schlager«

) Montags, 14:30-16 Uhr, >Bingo«

) Dienstags, 14:30 Uhr
alle 14 Tage nach Anmeldung
»Sozialberatung«

) Dienstags, 14:30 Uhr
»Spielenachmittage

P Mittwochs, 14-tigig, 10-11:30 Uhr
»Friihstiickstreff<

P Freitags, 10:30-12 Uhr
»Schnacken auf Platt<

) Freitags, 4-wochentlich, ab 14:30 Uhr
»Der Trauer Platz geben

Familien- und Quartierszentrum
& MGH Neue Vahr Nord

P Montags, 11-12:30 Uhr
Medienraum, Christoph Buf3e,
»Quiznachmittage, 0162 731 34 52

) Montags, 14-16 Uhr
Medienraum, Andrea Strebe,
»Patchworker*innen<, 69 62 31 52

) Montags, 16-17:30 Uhr
Café bras e.V., Andrea Strebe,
»Lowenchor<, 69 62 31 52

) 3. Montag, 17:30-19 Uhr
Orangerie, Andrea Strebe,
»Lowen-Info-Abend, 69 62 31 52

»Lass die Nadeln tanzens, 69 62 31 52

) 1. Dienstag, ab 10 Uhr
Café bras e.V., Andrea Strebe,
»Friihstiicksbuffet<, 69 62 31 52

) Dienstags, 14:30-16 Uhr
Medienraum, Silke Frey, » Woll-Lust«

) 2. & 4. Dienstag, 14:30-16 Uhr
Café bras e.V., Andrea Strebe,
»Gemeinsam Spiele spielen,

69 62 31 52

) Mittwochs, 10-11 Uhr
Medienraum, Silke Frey, »Tablet- und
Smartphone-Sprechstundex,

69 69 61 87

) 1. & 3. Mittwoch, 14:30-16 Uhr
Café bras e.V., Andrea Strebe,
>Lowenschnack<, 69 62 31 52

) Donnerstags, 10:30-12 Uhr
Café bras e.V., Andrea Strebe,
»Fit im Alter<, 69 62 31 52

) Letzter Samstag, 15-17 Uhr

Café bras e.V., Andrea Strebe,
»Café Haltestelle, 69 62 31 52

Quartierszentrum Huckelriede

) Montags, 10-12 Uhr
Malteser, »Kunst- und Kreativkurse,
427 49 26

) 2. Montag, 19-22 Uhr
Toastmasters, »Redeclub/Rhetoriktraining,
498 18 25 46

) Dienstags, 9:30-11 Uhr
Martinsclub Bremen e.V., »Seniorentreffen
des Martinsclubs<, 53 747 52

) Dienstags & donnerstags, 12-14 Uhr
Bistro Rotheo, »Rotheo Spezial -
Giinstiger Mittagstisch fiir (dltere)
Menschen« 498 18 25 46

- Sprachcafé im Quartierszentrums,
498 18 25 47

) 3. Mittwoch, 18-20 Uhr

Shared Reading, »An Worten wachsen!s,

498 18 25 47

) 17.Nov. & 15. Dez., 17:30-19 Uhr

Klaus Waehnert, »Bunter Singeabends,

498 18 25 47

Café Schweizer Viertel

Montags, 11-16 Uhr
P Angelica Barra,
»Kaffee und Kuchens, 98 89 48 56
4

Montags, 12-15 Uhr

Angelica Barra, »Mittagstisch, 98 89 48 56

) Montags, 14:30-16 Uhr
Joanna Hakki, »Kreativtreff,
98 89 48 56

) Dienstags—freitags, 9-11 Uhr
Angelica Barra, »Friihstiick:, 98 89 48 56

) Dienstags-donnerstags, 9-16 Uhr
Angelica Barra, »Kaffee und Kuchens,
98 89 48 56

) Dienstags-donnerstags, 11:30-15 Uhr

Angelica Barra, »Mittagstischs,
98 89 48 56

P Mittwochs, 14-15:30 Uhr
Joanna Hakki, »Sprachcafé,
98 89 48 56

) Freitags, 9-14 Uhr
Angelica Barra, »Kaffee und Kuchens,
98 89 48 56

) Freitags, 10-11 Uhr
Joanna Hakki,
»Blabla Punkt-Sprachcafé, 98 89 48 56

) Freitags, 11:30-14 Uhr

Angelica Barra, »Mittagstische, 98 89 48 56
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MGH Schweizer Viertel

» Montags, 12-14 Uhr

Ummihan Cogan, » Tiirkischer Mit-

tagstische, 0176 93 39 17 41

) Mittwochs, 18 Uhr

Lina Papendiek, Offener Chor
»Schweizer ViertelNotens,

0151 7204 97 25

P 1. Donnerstag, 10 Uhr
Marina Aydt, »Bingo<, 43 81 90 10

) Donnerstags, 15-18 Uhr
Marina Aydt, »Offener Spieletreff,
438190 10

Stadtteilhaus Kattenturm

) 1. Mittwoch, 15 Uhr
Kulturcafé Vielfalt,

»Klonschnack mit Quiz<, 56 34 23 98

P 2. Mittwoch, 15 Uhr

Kulturcafé Vielfalt, »Bingo mit Ritas,

56 3423 98

) 3. Mittwoch, 15 Uhr
Kulturcafé Vielfalt, »Kreativ-Café,
56 34 23 98

) 3. Donnerstag, 16 Uhr
Kulturcafé Vielfalt, »Sitz-Tanzs,
56 3423 98

) 4. Mittwoch, 15 Uhr
Kulturcafé Vielfalt,
»Bewegte Gedankenc, 56 34 23 98

) Letzter Dienstag, 15 Uhr

Kulturcafé Vielfalt, »Kaffeeklatschs,

56 3423 98
Angebote des Seniorenbiiros

Tagesfahrten & Reisen

) Dez. 07. Mittwoch

»Weihnachtsmarkt Miinster<, 32 05 49

P Mai 08. Montag-Mai 11. Donnerstag

»Helgoland., 32 05 49
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Besuchs- und Begleitdienste fiir dltere, alleinlebende Menschen

Mit regelmifligen kostenlosen Be-
suchen zu Hause und Begleitung zu
Veranstaltungen im Stadtteil will die
Stadt Bremen dlteren und alleinste-
henden Menschen gesellschaftliche
Teilhabe ermoglichen und einer
drohenden Vereinsamung entgegen-
wirken. Die von der Sozialbehorde
geforderten  Stadtteilinitiativen der
»Aufsuchenden Altenarbeit — Haus-
besuche« informieren tiber die Kon-
taktangebote im Stadtteil und orga-
nisieren Begleit- und Besuchsdienste.
Die Kontakte werden von Koordina-
torInnen vorbereitet und durch en-
gagierte Freiwillige fortgefiihrt.

) Mitte

»Viertelfreunde<

Stiftung St. Petri Witwenhaus
Hoppenbank 2-3, 28203 Bremen
Tel. 0421 - 43483946
m.wilkens@viertelfreunde.de

P Neustadt

>Aufsuchende Altenarbeit - Haus-
besuche«

c/o Caritasverband Bremen e.V.
Kornstr. 371, 28201 Bremen

Tel. 0421-8779-352
aufsuchende.altenarbeit@
caritas-bremen.de

) Hemelingen

>Aufsuchende Altenarbeit - Haus-
besuche«

¢/o Familienzentrum Mobile
Hinter den Ellern 1a, 28309 Bremen
Tel. 0421-3611 66 06
gaby.doenselmann@afsd.bremen.de

) Vahr

>Aufsuchende Altenarbeit - Haus-
besuche«

c/o Vahrer Lowen e. V.,
Heideplatz 1 28239 Bremen,

Tel. 0421-9591 348
koordination@vahrer-loewen.de

) Gropelingen

»Aufsuchende Altenarbeit - Haus-
besuche«

c/o Nachbarschaftshaus Helene
Kaisen

Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen
Tel. 0421 -69 14 585, aufsuchende-
altenarbeit-groepelingen@web.de

) Marflel

>Aufsuchende Altenarbeit - Haus-
besuche«

c/o Nachbarschaftshaus Marf3el
Helsingborgerstr. 36, 28719
Bremen

Tel. 0421 -63 60699
nh-marssel@web.de

) Obervieland

»Aufsuchende Altenarbeit - Haus-
besuche«

c/o Quartierszentrum Sonnen-
platz

Robert-Koch-Strafle 70, 28277
Bremen

Tel. 0421-16102091/16154595
Ov.aufsuchende-altenarbeit@
kirche-bremen.de

» Blumenthal
»Begegnungs-Zentrum Blumenthal«
Evangelische Kirchengemeinde
Bremen-Blumenthal
Wigmodistr. 33, 28779 Bremen
Tel. 0421 -609 69 02
begegnung.blumenthal@kirche-
bremen.de

) Osterholz

»Aufsuchende Altenarbeit - Haus-
besuche«

c/o Arbeit Leben Zukunft (ALZ)
Tenever

Wormserstr. 9, 28325 Bremen
Tel. 01520-89 630 13
aufsuchende-altenarbeit.tenever@
kirche-bremen.de

Der Ratselspald

Der >Knobelspaf3« — gemiitlich im Sessel sitzen, ei-
ne Tasse Kaffee in der rechten, den Kugelschreiber
in der linken, auf dem Schof3 das Kreuzwortritsel.
Meine Mutter und meine Oma tauschen fleiflig
die Klatschzeitungen hin und her, nicht wegen der
Dramen der Promis, sondern wegen de Ritsel da-
rin, die fleiflig gelost werden. Stundenlang grébt
meine Oma in ihrem Gehirn nach den richtigen
Begriffen, erinnert sich oder muss doch mal nach-
schlagen. Ritseln soll gut fiirs Denken sein, es halt
das Gehirn fit. Es fordert das assoziative Denken
und trainiert das Querdenken. Wer ritselt, halt sein
Gehirn jung und das auch noch ganz entspannt im
Sessel inklusive Rétselspaf3.

Mit dem >Moin Bremenc«-Ratselbuch vom Wart-
berg-Verlag kann man sich in seinem Wissen rund
um Bremen testen. Wie gut kennt man die Hanse-
stadt wirklich? Das Buch hat fiir jeden Rétselprofi
etwas zum Knobeln dabei, egal ob Kreuzwortrit-
sel, Quiz, Bilder- oder Silbenritsel oder die Frage
nach >Wahr oder Unwahr?«. Egal ob mit Buchsta-
ben oder Zahlen, das Ritselbuch verwandelt eine
Rundtour durch Bremen in alle Formate. Man kann

Ursula Herrmann,
Wolfgang Berke
Moin Bremen

Das Riitselbuch
Wartberg-Verlag
64 Seiten,

12 Euro

sich durch Themen wie Bremer Promis, Kultur,
dem Fuflball, die Bremer Architektur oder grof3e
Events, wie zum Beispiel die Kohltour, durchrit-
seln, jedoch ist ein wenig Vorwissen gefragt, wenn
man nicht stdndig zu den Aufldsungsseiten blattern
will. Das Bremer Ritselbuch verspricht eine Menge
Knobelspaf3, aber sicherlich auch fiir den ein oder
anderen einen Lerneffekt, denn alles iiber Schiffe,
Architektur, Kultur und Fuf3ball weif man wohl
nie. Das Rétselbuch verspricht dabei aber nur fiir
eine Reise seinen Spaf3, denn einundzwanzig Ritsel
rund um Bremen sind fiir Profis schnell gemacht.
Wie gut, dass der Wartberg-Verlag noch weitere
Ritselbiicher anbietet.

Sina Ulbricht

GLORIA Menii-Bringdienst — Branchen-Vorreiter und aktueller Warentest-Sieger

Dies honorierte Stiftung Warentest im letzten groflen Meniibringdienstvergleich, die GLORIA zum Test-
sieger (Note: gut) kiirte! Probieren Sie und tiberzeugen Sie sich selbst davon, wie gut und piinktlich ser-
viert wird. GLORIA liefert bereits seit tiber 30 Jahren Mittagessen an Privathaushalte und ist der einzige
Anbieter, der seine Meniis auch auf echtem Porzellan serviert und so einen hohen Beitrag zum Umwelt-

Bei Ilhnen Zuhause.

Ab einer Portion.

Ohne Vertragsbindung.
Auch an Wochenenden.

TESTSIEGER

mit bester Essensqualitat
in Ausgabe 10/2011.

Im Test: 6 Meniidienste,

davon 2 x gut (2,5), 'F

4 x befriedigend.

Tel.:
04 21-610010

STIFTUNG WARENTEST

~

schutz leistet und regelma-
Biges Essen fordert!

Auch beim Zubereiten
ist GLORIA der Bran-
chen-Vorreiter, gesund und
vielfaltig wird gekocht. Die
Meniis werden im Spezial-
ofen der Liefer-KfZ erst
auf dem Weg zum Kunden
Nur bei uns endgegart. Nur so bleiben

auf echtem

wichtige Nahrstoffe und
Porzellanteller.

Spurenelemente enthalten,
eine heifle Anlieferung ist

garantiert.

/
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Senioren-Zentren und -Treffs in Bremen

Mitte/West
DRK Haferkamp
Haferkamp 8
28217 Bremen
NA Gropelingen
Nachbarschaftshaus Helene Kaisen

Beim Ohlenhof 10 Tel. 6 91 45 80
28239 Bremen

IM >im Turmc«
Martin-Luther-Gemeinde
Neukirchstrafe 86

28215 Bremen

BGH Oslebshausen

Am Nonnenberg 40
28239 Bremen

LAB Hoppenbank
Hoppenbank 2-3

28203 Bremen

DRK Wachmannstraf3e
Wachmannstrafle 9a
28209 Bremen

BGH Weserterrassen
Osterdeich 70b

28205 Bremen

Tel. 24 05 -199/ -197

Tel. 379 69 22

Tel. 64 51 22

Tel. 32 60 49

Tel. 3403155

Tel. 54 94 90

Ost

AMeB Sparer Dank
Biermannstrafle 15

28213 Bremen

AMeB Arbergen
Hermann-Osterloh-
Strafle 117, 28307 Bremen
AMeB Horn-Lehe

Im Hollergrund 61

28357 Bremen

IM Johanniterhaus
Seiffertstrafle 95

28359 Bremen

AMeB Vahrer See
Berliner Freiheit 9¢
28327 Bremen

AMeB Am Siek

Am Siek 43

28325 Bremen

AMeB Osterholz
Sudwalder Strafle 51
28307 Bremen

IM Sebaldsbriick
Begegnungsstitte >Die Briickex
Sebaldsbriicker Heerstrafse 52

Tel. 212217

Tel. 48 80 97

Tel. 69 64 29 81

Tel. 2 04 05 65

Tel. 46 80 330

Tel. 42 07 50

Tel. 40 39 56

28309 Bremen Tel. 45 16 05
IM Hemelingen

Christernstrafle 18a Tel. 4511 16
28309 Bremen

IM >Guter Hirte«

Forbacher Strafe 18 Tel. 45 22 33

28309 Bremen

Treff Waschhaus e.V.
Ludwig-Beck-Strafle 2a
28327 Bremen
Lowentreff

Eislebener Strafde 31a
28329 Bremen
BiSPie.V.

BiSPinger Strafle 14a
28329 Bremen

Tel. 4 78 94 30

Tel. 46 91 68

Tel. 4 67 36 95

Sid

IM Buntentor
Buntentorsteinweg 114
28201 Bremen

AMeB Habenhausen
Ohserstrafle 2

28279 Bremen

AMeB Huchting

An der Schiittenriehe 8
28259 Bremen

AMeB Woltmershausen
Woltmershauser

Strafe 310, 28197 Bremen
BGH Obervieland
Alfred-Faust-Strafle 4
28279 Bremen

Tel. 55 15 00

Tel. 83 31 20

Tel. 58 33 75

Tel. 54 62 70

Tel. 82 40 30

Nord

DRK Aumund

Meinert-Loftler-StraSe 15 Tel. 6 58 39 19
28755 Bremen

IM St. Magnus
Unter den Linden 24
28759 Bremen

IM Blumenthal
Wigmodistrafie 33
28779 Bremen
AMeB Farge

Farger Straf3e 136
28777 Bremen
AMeB Grambke
Begegnungsstitte >Luise Morgenthalc

Tel. 62 16 01

Tel. 6 09 69 02

Tel. 68 23 85

Gronlandstrafle 8 Tel. 64 17 16
28719 Bremen

AMeB Ronnebeck

Bgm.-Dehnkamp- Tel. 60 00 20

StrafSe 24, 28777 Bremen
Senioren-Kreativ-Treff im BGH

Gustav Heinemann Vegesack

Kirchheide 49 Tel. 6599 70
28757 Bremen

Dienstleistungszentren (DLZ)

Einrichtungen zur ambulanten Versor-
gung dlterer, kranker und/oder behin-
derter Menschen. Sie bieten Hilfen an
in organisatorischer Nachbarschaftshil-
fe, Essen auf Ridern, Putz- und Reini-
gungsarbeiten, kleinen Notreparaturen,
Hilfe im Haushalt und vielem mehr.
Auch in Threr Nihe ist ein DLZ mit
Sprechstunden Montag bis Freitag von
9 bis 13 Uhr:
DLZ Schwachhausen des DRK
Wachmannstrafle 9 Tel. 34 03 -100,
-101
DLZ Mitte | Ostl. Vorstadt des DRK
Im krummen Arm 13 Tel. 6 99 30 -100
DLZ Hastedt des DRK
Hastedter Heerstrafle 250  Tel. 4 36 70 47
DLZ Horn|Oberneuland des DPWV
Brucknerstrafle 15 Tel. 2371 21
DLZ Schwachhausen-Nord des DPWV

Kulenkampffallee 65 a Tel. 2157 59
DLZ Vahr der AWO

Berliner Freiheit 9¢ Tel. 4 68 03 27
DLZ Osterholz der AWO

St. Gotthard-Strafle 31 Tel. 42 98 44 -0
/-3

DLZ Neustadt| Woltmershausen der AWO

Lahnstrafle 65 Tel. 598 1411

DLZ Huckelriede des Caritasverbandes

Kornstrafle 371 Tel. 87 34 10

DLZ Obervieland des DPWV

Alfred-Faust-Strafle 115

DLZ Huchting des DPWV

Tegeler Plate 23a

DLZ Findorff der AWO

Herbststrafle 118

DLZ Walle der AWO

Wartburgstrafle 11

DLZ Gropelingen der AWO

Gropelinger

Heerstrafle 248 Tel. 691 42 66 / 67

DLZ Vegesack des DPWV

Kirchheide 18

DLZ Blumenthal des DPWV

Biirgermeister-

Kiirten-Straf3e 30

DLZ Lesum des DPWV

An der Lesumer Kirche 1

Tel. 8 40 25 00
Tel. 58 20 11
Tel. 37 78 90

Tel. 38 89 80

Tel. 66 24 99

Tel. 60 21 99

Tel. 63 00 34

rostfrei abonnieren

Senden Sie 10,— Euro in bar an den
Verlag und Sie erhalten die nachsten
4 Ausgaben (2 Jahre) zugesandt. Thre
Adresse bitte in Druckbuchstaben
mitteilen, den 10-Euro-Schein nicht
vergessen und einsenden an:

rostfrei, St.-Pauli-Deich 3,

28199 Bremen. Danke.

Quartierszentren in Bremen

Quartierszentrum Huckelriede
Niedersachsendamm 20a Tel. 491825
45 28201 Bremen

Haus Neuenland

Thedinghauser Str. 115A  Tel. 98885790
28201 Bremen
Bewohnertreff Café Carl
Carl-Hurtzig-Strafe 30
28259 Bremen
Bewohnertreff Café Rosengarten
Antwerpener Strafle 22 Tel. 6961660
28259 Bremen
Nachbarschaftstreff Klonhof
Nimweger Strafle 11

28259 Bremen
Familienzentrum Mobile
Hinter den Ellern 1a

28309 Bremen
Quartierszentrum Schweizer Viertel
St.-Gotthard-Str. 33 Tel. 98894856
28325 Bremen

Mehrgenerationenhaus Bremen-Schwei-
zer Viertel
Graubiindener Str. 10
28325 Bremen

Tel. 98885788

Tel. 2584210

Tel. 9588604

Tel. 43819010

THERAPIE- AN
MEDIATHEK

Jederzeit bequem
informiert: y
roland-klinik.de/
mediathek

o
==

Roland-Klinik gemeinniitzige GmbH ‘
Niedersachsendamm 72/74
28201 Bremen
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Verbund Quartierszentrum Blockdiek
Bremer Heimstiftung
Diisseldorfer Strafle 2a
28327 Bremen
Familien- und Quartierszentrum Neue
Vahr Nord e.V. FQZ

Tel. 407451

August-Bebel-Allee 284 Tel. 69696187
28329 Bremen

Quartierstreff Rostocker StrafSe
Rostocker Strafle 46 Tel. 64478620
28329 Bremen

Nachbarschaftshaus Marf3el e.V.
Helsingborger Str. 36 Tel. 6360651

28719 Bremen

Quartiersverbund Grohn

Bydolekstrafle 5 Tel. 015236275856
28759 Bremen

Quartiersverbund Blumenthal
Kapitdn-Dallmann-Straf3e 18 Tel.
96036317 28779 Bremen

Biirger- und Sozialzentrum Huchting
Amersfoorter Str. 8 Tel. 83009214
Gebdude A

28259 Bremen

Quartierszentrum am Sonnenplatz
Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Kattenturm
Theodor Billroth Str. 30-48
Haus der Zukunft Liissum
Liissumer Heide 6

28777 Bremen

Tel. 56342398

Tel. 36179293

(" S

In rostfrei inserieren

ist dauerhaft effektiv

o Das Magazin wird aufbewahrt,
weil es ein Nachschlagewerk ist.

o Es wird immer mal wieder darin
geblittert, gelesen, die Anzeigen
und Adressen genutzt.

o 100 % Zielgruppen-Reichweite.

o Mehrfach-Verteilung in Bremen.

6 Monate Laufzeit — das bringts.

Bitte Mediadaten anfordern:

Tel. 0421-77866

\ros{frei@kellnerverlag.de

Wenn's zwickt, zwackt, knackt und knirscht: Als Fach-
klinik sind wir spezialisiert auf orthopadische

und handchirurgische Erkrankungen. In unseren vier
Zentren behandeln wir stationar und ambulant,
konservativ und operativ — Erwachsene und Kinder,
Profi- sowie Freizeitsportler und selbstverstandlich
gesetzlich wie privat Versicherte.

Wir sorgen fiir lhre Gesundheit und ein bewegtes Leben.

www.roland-klinik.de

(y
Roland Klinik

Kompetenz in Bewegung



»Trampeltier«, rufen die Geschwister, Cousinen und Cou-
sins die kleine Giraffe Gitte. Sie bemerken nicht, dass sie
sehr traurig dariiber ist. So beschlief3t Gitte, die Familie zu
verlassen und woanders ihr Gliick zu suchen.

Auf ihrem Weg begegnen ihr freundliche kleine und gro-
Be Tiere, die sich ihr sowie den Leserinnen und Lesern
dem Alphabet nach (26 Tiere von A bis Z) vorstellen. Sie
sind in der Savanne Tansanias zusammengekommen, um
gemeinsam den friedlichen und wunderbaren >Tanz der
Tiere« zu erleben, der hier jedes Jahr stattfindet. Eines der
Tiere, der Josephinenlori, hat eine besondere Geschichte
zu erzahlen, denn es kommt von weit her. Liebevoll wird
es in den Kreis aufgenommen.

Gelingt es Gitte, gestarkt durch diese besondere Erfahrung
und das Erleben von Freundschaft, sich ihrer Familie wie-
der anzunahern?

= Cite Josefinchen
" und der wunderbare

Az DER TERE,

Christiane Arens-Wiebel
Gitte, Josefinchen und der
wunderbare Tanz der Tiere

40 Seiten | 20 x 20 cm | Hardcover
15 Euro | ISBN 978-3-95651-355-8

Fur Kinder ab 5 Jahren geeignet.

KellnerVerlag

St Pauh-D ich.3 « 28199 Bremen
:ﬁ@kehyegverlag de

- Tel.og2177866
Xv/vka’llnerverlag .de



