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Jens van Vaal, Philosophieprofessor an der Universitat
Bremen und Bestsellerautor,wird beimJoggen um den Ri-
ensberger Friedhof auf grausame Weise ermordet.Es gibt
keinerlei Indizien, die auf die Morderin oder den Mérder
hinweisen. Alle verdachtigen Personen haben kein Alibi,
jedoch ein Motiv.

Die junge Kommissarin Lone Peterson und ihr Kollege
Oberkommissar Jorg Schmitz stehen vor einem Ratsel.
Dabei haben sie auch selbst Probleme. Lone angstigt
sich um ihre kranke Katze Socke. Sie hat das Katzchen
von ihrem Freund geschenkt erhalten, der bei einem
Motorradunfall ums Leben gekommenen ist. Jorg fehlt
es standig an Geld, und dazu wiinschen sich seine Kinder
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Liebe rostfrei-Lesenden,

© SGFV-Cosima Hanebeck

es kann nicht immer nur Sommer sein: Wer
in Bremen wohnt, weifl das. Hier gehoren
»Wind und Wetter< ebenso zum Stadtbild
wie die Bremer Stadtmusikanten. Mit der
kilteren Jahreszeit steigt natiirlich auch die
Gefahr fiir Infektionen. Das gesellschaftliche
Leben verlagert sich mehr in die Innenrau-
me, und die Menschen sitzen zumeist eng
beieinander. Ich kann jedem nur raten, sich
gegen Grippe impfen zu lassen. Denn gerade
fiir Altere ist die Gefahr nicht zu unterschit-
zen. Das Gleiche gilt fiir das Corona-Virus,

Maren Bohm
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Malaika und ihr 13-jahriger Sohn Merlin landen in einem Viertel
am Rande der Stadt, dem Heinrich-Paul-Platz. Als sje dort hin-
ziehen, wissen sie nicht, dass die Siedlung einmal eine Familien-
fursorgeanstalt der Nazis fiir sogenannte Asoziale war, ein
grausames Lager, in dem von 1936 bis 1940 unter strenger Be-
wachung die »Umerziehung der Familie« stattfinden sollte.
Schon am ersten Tag splren sie, dass sie beobachtet werden.
Auch andere Merkwiirdigkeiten fallen ihr auf. Aber sie versucht
mit ihrem neuen Leben zurechtzukommen.

Am Platz lebt eine verschworene Gemeinschaft, die Fremden
gegeniiber misstrauisch ist. Wenn jemand neu auf den Platz
kommt und sich nicht anpasst, sorgen die dominanten Platzbe-
wohner:innen daftir, dass er oder sie schnell wieder verschwin-
det. Es ist, als wiirden sie die Kontrolle, unter der sie oder ihre
Eltern beziehungsweise GroBeltern zu leiden hatten, weiterle-
ben lassen. Aber ihr gutes Gemeinschaftsgefiihl schweil3t auch
zusammen, gibt Halt und verleiht Starke. Malaika spiirt, wie sie
sich verandert, wahrend ihr Sohn gemobbt wird.

Im Buchhandel erhaltlich oder direkt beim KellnerVerlag:
St.-Pauli-Deich 3 | 28199 Bremen | info@kellnerverlag.de | Tel. 0421778 66 | www.kellnerverlag.de
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das leider noch immer unter uns weilt und
fir bestimmte Risikogruppen immer noch
eine hohe gesundheitliche Belastung darstel-
len kann. Sprechen Sie dazu mit Ihrer Haus-
arztin oder Threm Hausarzt und lassen Sie
sich beraten, um den bestmoglichen Impf-
schutz zu erhalten.

Doch der Winter bietet auch viel Gutes:
zum Beispiel frostige Tage mit klarer Luft.
Nutzen Sie die Gelegenheit zu einem aus-
giebigen Spaziergang am Deich, denn Vita-
min D, fiir dessen Bildung das Sonnenlicht
verantwortlich ist, stirkt die Abwehr und
ist lebensnotwendig. Auch die Schlachte,
der Werdersee oder der Biirgerpark sind im
Winter wunderschon.

Aufmerksam machen mochte ich auf die
vielen Projekte, die sich gerade an die al-
teren Menschen in unserem Land richten.
Dazu gehoéren zum Beispiel die Dienstleis-
tungszentren, die in diesem Jahr ihr 50. Ju-
bildum feiern. Neben der Beratung zu al-
len Fragen des Alters sind die Organisierte
Nachbarschaftshilfe und die Alltagsassistenz
ein wesentlicher Bestandteil. Rund 2.700

Ehrenamtliche waren im vergangenen Jahr
im Einsatz, um Menschen in ihrem hausli-
chen Umfeld zu unterstiitzen. Dazu gehoren
neben der Hilfe im Haushalt auch die Beglei-
tung zu Arztterminen, Einkaufen oder ge-
meinsame Spaziergange.

Ich wiinsche Thnen, dass Sie diesen Winter
mit Freuden geniefSen. Bremen bietet da-
fiir sehr gute Voraussetzungen. Hier muss
niemand einsam sein, der es nicht mdchte.
Nutzen Sie bitte die vielen Hilfsangebote
oder Beratungen der Stadt und treffen Sie
sich mit Nachbarn, Freundinnen und Be-
kannten.

Gute Gesundheit wiinscht Thnen
Thre Claudia Bernhard

Die Senatorin fiir Gesundheit,
Frauen und Verbraucherschutz
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ZJrﬁ'Anfassen, Lernen und Mitmachen
»Dat littje Museumc« in Bremen-Arsten

Ein Dorf im Wandel der letzten 100 Jahre: Bil-
der und Augenzeugen gesucht, so stand es in
der Stadtteil-Umschau vom 3. Oktober 1985.

Alt- und Neu-Arster hatten sich zu einem
Arbeitskreis zusammengefunden - mit dem
Ziel, >Arster Geschichte und Geschichten«
lebendig und der Offentlichkeit zuginglich
zu machen.

»Das liegt lange zurticks, berichtete bei einer
Begegnung der pensionierte Lehrer Fried-
rich Greve, Vorstandsmitglied des Arbeits-
kreises. »Den richtigen Startschuss fiir die
Griindung des Arbeitskreises gab 1984 das
125-jahrige Jubilaum der Schule in Arstens,
heiflt es weiter in einem Interview mit Gre-
ve im SPOT-Magazin. »Dadurch kamen viele
Dokumente und Bilder zusammen.< Aus der
Idee, das geschichtlich wertvolle Material zu
erweitern und zu archivieren, entstand der
Aufbau eines Museums, berichtete er. yMan
muss die Vergangenheit kennen, um zu se-
hen, wo wir stehen und wie es in die Zukunft
gehts, so Friedrich Greve.

Die Herausforderung des Vorhabens war
grof3, wie im Gesprach zu horen war. Dank

intensiver ehrenamtlicher Arbeit konnte
2012 in der Hohenleuchte in Bremen-Ober-
vieland ein kleines Museum, >Dat liittje Mu-
seums, eroffnet werden. Zwei Jahre spéter
zog es nach Bremen-Arsten In der Trinke 12,
dem heutigen Standort, um. Méglich wur-
de der Einzug in das ehemalige Kotnerhaus
durch die Ilse Kope-Heemsath-Stiftung. Sie
stellte die finanziellen Mittel zur Sanierung
des kleinen Bauernhauses sowie deren Auf-
bau als Museum bereit.

Die Stiftung tragt bis heute die Betriebs-
kosten fiir das Gebdude und unterstiitzt den
Arbeitskreis und das Museum.

Auf rund 300-350 Quadratmeter Innen-
fliche verteilt, erleben Besucher und Besu-
cherinnen liebevoll eingerichtete Riume mit
authentischen Ausstellungsstiicken aus dem
Alltag fritherer Generationen.

Aus den umfangreichen Sammlungen, da-
runter auch zahlreiche Fotos und Dokumen-
te von Zeitzeugen und deren Berichte, ist ein
grof angelegtes Geschichtsarchiv geworden.

Im Erdgeschoss - beim Betreten des
Hauses - beeindrucken die gut erhaltenen

oy

\
\




Lebendige GeSCRICHIEN ... .o ettt ettt ettt et et e e st et e et e e o2 e eat e st ese e sees e eh e et e em s e ee e o2 e ene e s e es e e eh e e seem s e eRe e Rees et eRe oA e e eRe et e ea s e eRt e st eRe e neene e seete et ete et e e e neenee e Lebendige Geschichten

Ornamentfliesen des Fuflbodens, gerettet
bei einem Abbruch. In den Wohnrdumen
wie auch in der Kiiche présentiert sich den
Museumsgisten eine Einrichtung aus dem
19. Jahrhundert. Die »gute alte Stube« weckt
Erinnerungen ...

Im Obergeschoss wird man in die
1950er-Jahre und deren Puppenwelt versetzt
- fiir viele Museums-Interessierte eine Zeit-
reise in die Kindheit.

Der Auflenbereich beherbergt aufler Ge-
ritschaften aus der Landarbeit eine grofle
Sammlung von Werkzeugen und Vorrich-
tungen Arster Straflenmacher, die von Fredi

»Was die wenigsten wissen, es gab um
1936 in Arsten tiber 160 Steinsetzers, verriet
Fredi Kifmeier, selbst gelernter Straflenbauer
(Strotenmoker) bei einem Besuch. Bei Vor-
fithrungen wie frither und heute gepflastert
wird, ist auch Andre Lampe vom Arbeits-
kreis mit dabei. Wie alle ehrenamtlich Mit-
wirkenden steht auch er den Besucherinnen
und Besuchern freundlich und fachkundig
mit Rede und Antwort zur Verfiigung.

Im Flur des Wohnhauses finden wech-
selnde Ausstellungen mit unterschiedlichen
Themen statt. Verschiedene Projekte zum
Lernen und Mitmachen sind besonders bei

sen einer Gruselgeschichte am Spinnrad
lauschen? Den Verantwortlichen fehlt es
nicht an Ideen.

Das kleine Heimatmuseum ist zu einer
gern besuchten kulturellen Begegnungs-
statte geworden - fiir Einheimische, Zuge-
zogene und Butenbremer. In ihm werden
Erinnerungen wach, es wird geklént und
manch eine Erzdhlung sorgt fiir grofle, er-
staunte Kinderaugen.

Bei Aktionstagen, entsprechend der
Jahreszeit, kommen oft alte Gerite und
Gegenstinde zum Einsatz. Die Aktion
»Wischewaschen wie zu Omas Zeitenc

findet besonders bei den Jiingeren grofie
Begeisterung. Hier erleben die Kinder beim
Stampfen und Rubbeln, wie mithsam das
Waschen einmal war, lernen eine Wische-
mangel zu bedienen und erlernen das Bii-
geln mit einem alten Volleisen.

In den Wintermonaten werden Waffeln in
der historischen Kiiche gebacken, ein ganz
besonderes Highlight fiir Kinder und Ju-
gendliche in der Vorweihnachtszeit.

Grofle Aufmerksamkeit, neben gelegent-
lichen Sonderausstellungen, erfihrt die
Dauerausstellung zum Thema Schule, ins-
besondere bei Schulprojekten. Hier kann

Kifmeier, ebenfalls Vorstandsmitglied des Kindern beliebt. Auch Schulklassen und an-

Arbeitskreises, zusammengetragen wurde.
Und hier ist sie genau richtig! Befand sich
doch bis 1927 an diesem Ort, im ehemaligen
»Steinsetzer-Dorf« Arsten, die Straflenbaufir-
ma Wessels — 1919 gegriindet.

GLORIA liefert bereits seit Gber 35 Jahren

heiBe Mittagessen an Privathaushalte Ihr he|BeS M|ttagessen (—

im GrofRraum Bremen und ist der einzige

Bei Ihnen Zuhause.
regionale Anbieter, der seine Meniis auch [N At

auf einem echten Porzellanteller serviert [T Er R T H

dere Kindergruppen haben die Moglichkeit,
daran teilzunehmen.

Vielleicht erleben die Kleinen auch in die-
sem Jahr wieder einen ndchtlichen Gang
durch die Riume und konnen dem Vorle-
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| TESTSIEGER
STIFTUNG WARENTEST

mit bester Essensqualitat

und so einen hohen Beitrag zum Umwelt- TGELNIITGEM in Ausgabe 10/2011.

und Klimaschutz leistet als auch regel-
maRiges Essen fordert. Dies honorierte
Stiftung Warentest im letzten groRen
Meniibringdienstvergleich, der GLORIA
zum Testsieger (Note: gut) kiirte!

GLORIA bietet nicht nur eine grof3e Aus-
wahl aus inzwischen taglich bis zu 10 ver-

Telefon:

0421-610010

| |m Test: 6 Meniidienste,

davon 2 x gut (2,5),
4 x befriedigend. p'-

WWW,
gloria-menue-bringdienst.de

schiedenen Menlis an, auch bei der Zubereitung ist man der Branchen-Vorreiter, werden die Meniis doch
erst auf dem Weg zum Kunden im eigenen Spezialofen der Kurierautos endgegart! Nur so sind sowohl
eine heil3e Anlieferung als auch der Erhalt der wichtigen Nahrstoffe und Spurenelemente garantiert.

Nutzen auch Sie das attraktive Neukundenangebot von GLORIA und liberzeugen Sie sich selbst von
den leckeren Meniis — weitere Infos dazu finden Sie auch unter der GLORIA-Internetadresse:

gloria-menue-bringdienst.de

Gemeinsam lernen bei der Bremer vhs

Neues zu entdecken und
Gleichgesinnte kennenzuler-
nen ist bei Bremerinnen und
Bremern im Ruhestand sehr
beliebt.

Bleiben auch Sie neugierig
und nutzen Sie die vielseiti-
gen Vor- und Nachmittags-
angebote der Bremer Volks-
hochschule, um sich neuen
Themen und Interessensfel-
dern zu widmen.

Diskutieren Sie in den Kur-
sen mit anderen liber aktuelle
Tagesthemen, lernen Sie ge-
meinsam neue Sprachen oder
kniipfen Sie Kontakte. Bauen
Sie mit den Computerkursen
der Bremer vhs auch lhre di-
gitalen Alltagskompetenzen
aus, mit denen Sie zum Bei-

vhs'.

spiel Internet-Bankgeschafte
und Einkaufe erledigen oder
digitale Angebote der Bremer
vhs nutzen kénnen. Probieren
Sie es aus!

Mégliche Lernfelder:

- Konfliktbewaltigung

- Computer & Internet

- Digitale
Alltagskompetenzen

- Fremdsprachen

- Gesundheit & Bewegung

- Gedachtnistraining

- Biografie-Arbeit

- Literatur & Konversation

- Kreativitat & Kultur

Information & Anmeldung:
www.vhs-bremen.de

0421-361-12345

Bremer
Volkshochschule



man Probesitzen auf einer alten Schulbank
und die alten Lese- und Rechenbiicher, At-
lanten und Liederbiicher betrachten, mit
Feder oder auf der Schiefertafel schreiben,
einen Griffelkasten und die Brottasche aus
Leder kennenlernen. Auch das Weben auf
einem alten Webstuhl ist eine Erfahrung ...
Zum Thema Biiro gibt es eine grofie Samm-
lung alter Schreibmaschinen, deren unter-
schiedliche Modelle und Telefone manch ei-
nen Museumsgast zum Schwéirmen bringen.
Hervorzuheben ist letztendlich, dass dies
alles nicht moglich wire, gibe es den Ar-
beitskreis nicht. Er ist ein gemeinniitziger
Verein mit Ehrenamtlichen, die mit Herz-
blut und groflem Engagement das Museum
am Laufen halten, wie auch der Erhalt von
Spenden, die dringend benétigt werden.
Die >Geschichte von unten erfassens, heif3t
sein Motto. Sie haben Dat liittje Museum zu

einem >Kleinod voller Entdeckungen< ge-
macht. Seine Exponate werden mit Sorgfalt
und in bester Ordnung dargeboten — von ei-
nem freundlichen, kompetenten Team - wie
zu horen ist.

Wichtige Einblicke in Arbeit und Leben
der Menschen vor Ort wurden teilweise in
Biichern veroffentlicht: >In Arsten war alles
anders — Arster erzahlen ihre Geschichte(n)«
und andere.

Wenn es sich noch nicht herumgesprochen
hat: Es werden nicht nur Fithrungen durchs
Museum angeboten, auch Radtouren zu be-
sonderen Erinnerungsorten und Rundginge
durch Arsten sind moglich.

Kommt vorbei! — lautet die Einladung des
Museums

Monika Sattelberg

Kontakte bei Fragen:
Ute Kolander, Museumsleiterin

Tel.: 246 974 23

E-Mail: dat-luettje-museum@t-online.de
Fredi Kifmeier, Vorstandsmitglied
Arbeitskreis Arsten

Tel.: 82 92 62

Anfahrt mit dem OPNV:
Buslinie 26 bis Haltestelle Arster Kirche
von dort ca. 150 m Fuflweg zum Museum

AK Arster Geschichte(n):
Friedrich Greve, Vorstandsmitglied
Arbeitskreis Arsten

Tel.: 82 26 80

E-Mail: arster-geschichten@t-online.de

Jeden 4. Sonntag im Monat von 14-17 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

Der Eintritt ist frei!

Gruppen (bis 20 Personen) konnen sich zu
Fithrungen anmelden.

SPOT-Bremen: sBremen historisch: Arbeitskreis Arster Geschichten< von Tjark Wortmann (www.spot-bremen.de/
magazin/in-der-nachbarschaft/arster-geschichten/) / »Stadtteilkopfe: Dat liittje Museum« von Kristina Bumb
(www.spot-bremen.de/magazin/in-der-nachbarschaft/stadtteilkoepfe-dat-luettje-museum/); Heemsath-Stiftun-
gen: >Férderung der Erinnerungskultur: Dat liittje Museum« (www.heemsath-stiftungen.de/projekte-foerderun-
gen/dat-luettje-museum/); Arbeitskreis: Arster Geschichte(n) (www.arster-geschichte.de/)

m Friedrich Greve, Andre Lampe, Ute Kolander, Fredi Kifmeier

Pflege — Ehrenamtliches Engagement

Wer Lust hat, etwas fiir andere Menschen zu tun, der ist herzlich eingeladen, sich zu beteiligen!

® —Netzwerk
o~ Selbsthilfe

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen in Bremen
FaulenstralRe 31

28195 Bremen

Telefon: 0421 - 70 45 81

Mail: info@netzwerk-selbsthilfe.com

Wir bieten Ilhnen kostenlos:

sBesuchsdienst Zeit schenken
fir Pflegebediirftige Zuhause

sSelbsthilfegruppen fiir
Pflegende Angehorige

Zeit schenken

Besuchsdienst fir Pflegebediirftige Menschen im hauslichen Wohn-
umfeld. Ein kleines geschenktes Zeitfenster in der Woche ist fiir Men-
schen, die selbst nicht mehr am gesellschaftlichen Leben teilhaben
konnen, ein wertvolles Gut, das Kraft und Zuversicht spen- R

det. Mochten Sie jemanden besuchen gehen oder wiinschen |
Sie sich Besuch? . .

Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angehdrige

Fiir viele Pflegende Angehorige ist die alltagliche Pflegesituation ei-
ne groBe Herausforderung. Wir bieten in verschiedenen Stadtteilen
Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angehdrige an. Im Austausch mit
anderen Pflegenden erfahren Sie hier Bestarkung und Zuversicht. Die
Gruppen werden von geschulten Ehrenamtlichen begleitet. Mochten
Sie sich engagieren oder an einer Gruppe teilnehmen?

Netzwerk Selbsthilfe (
Faulenstral3e 31,28195 Bremen ‘("{.—/j
Kontakt: 0421 - 70 45 81, info@netzwerk-selbsthilfe.com :
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Historische Funde
Die BottcherstrafSe

In der Bremer Altstadt, am Marktplatz,
befindet sich eine Fuflgdngerstrafie mit
Gebduden expressionistischer Architek-
tur sowie einem Mix aus Genuss, Handel,
Kultur und Kunst. An ihr kommt Kkein
Tourist vorbei. Fur Einheimische nach wie
vor ein oft besuchter und beliebter Ort -
die Bottcherstrafle.

Die meisten Gebdude dieser Strafle ent-
standen zwischen 1922 und 1931 nach
Planen von Ludwig Roselius (1874-1943),
einem Bremer Kaffee-Kaufmann und Er-
finder des koffeinfreien Kaffee HAG. Er
beauftragte die Architekten Eduard Scot-
land, Alfred Runge und den Bildhauer
Hoetger mit der kiinstlerischen Gestaltung.
Ein besonderer Blickfang ist sein grofles,
vergoldetes Fassadenrelief am Eingang -

Ahrens Bestattungen — ALLES aus einer HAND

Im Trauerfall bietet Familie Ahrens seit 1903 eine
personliche Begleitung und Hilfestellung. Die in-
dividuelle Beratung liegt den Mitarbeitenden be-
sonders am Herzen, genauso wie die Riicksicht auf
unterschiedliche Bedurfnisse und Vorstellungen
der Angehdrigen. Im Trauercafé, den Feierhallen
und in den eigens dafiir vorgesehenen Raumen

Authentisch bleiben -
bis zuletzt.
Bestattungsvorsorge
Alles geregelt.

»Der Lichtbringer<. Wer genau hinschaut,
entdeckt kleine Details, die Fragen aufwer-
fen konnten.

Wer sich mit der Geschichte der Béttcher-
strafle befasst, stellt fest: Diese Strafle Bre-
mens ist ganz besonders. Dass sie heute in
der Altstadt — zentral — nur wenige Schritte
vom Markt entfernt liegt, war nicht immer
so. Bis ins 18. Jahrhundert bildete das Areal,
auf dem sich die Strafle heute befindet, ei-
ne Insel. Die Balge — Nebenarm der Weser
— floss einst durch den Schnoor, siidlich am
Marktplatz vorbei, hinter dem »>Schiitting« bis
zur Schlachte und zuriick in die Weser. Die
so entstandene Insel war nur iiber Briicken
zu erreichen. Straflennamen wie Stintbriicke
oder Balgebriickstrafle erinnern daran, wie
auch die Bronzeplatten im Straflenpflaster
mit dem Schriftzug >Balge Flussverlauf um
1607«.

Dass die Balge von elementarer Bedeutung
fiir die Entwicklung Bremens als Stadt war,
ist geschichtlich unbestritten.

kann in einer trostlichen Atmosphare Abschied
genommen werden. Bei der Planung der Bestat-
tung werden alle Wiinsche miteinbezogen, auch
die aulRergewohnlichen. Dabei gibt es keine zeit-
lichen Vorgaben; jeder verarbeitet den Verlust ei-
nes geliebten Menschen anders. Auch im Bereich
der Bestattungsvorsorge steht die Familie Ahrens
Fragenden  kompe-
tent zur Seite. Ob te-
lefonisch oder in den

AHRENS

Familienbetrieb seir 1903,

Tel. 0421 45 14 53
L

Hausern in Osterholz
und Hemelingen -
das Ahrens-Team ist
fir Sie erreichbar, Tag
e und Nacht.

Bremen-Hemelingen
Bremen-Osterholz

Als im Marz 2014 in der Bottcher-
strafle Instandsetzungsarbeiten des
Abwasserkanals erforderlich waren,
erwies sich der Standort als histo-
rische Besonderheit der Stadtge-
schichte. Das hinzugezogene Team
der Landesarchédologie Bremen fand
im Erdreich wichtige Relikte aus dem
13. Jahrhundert vor. Unter anderem
eine Reihe von Holzpfihlen mit
Holz-Verflechtungen, die auf einen
Steg bzw. einen befestigten Fuflweg
schlie8en liefSen und wahrscheinlich
so auch den Handwerkern dienten,
die das vorbeiflielende Wasser ei-
nes Nebenarms der Balge fiir ihr
Handwerk nutzten. Zahlreiche Res-
te »gebottcherter< Schalen stellten

m BottcherstralRe vor
dem Umbau 1931

Sicherheit a@ﬁ"'
Knopfdruck

Der Johanniter-Hausnotruf.

Wir sind rund um die Uhr erreichbar und

organisieren schnell und unkompliziert

Hilfe.

Tel. 0800 0019214 (gebUhrenfrei)
www.johanniter.de/hausnotruf

Aus Liebe zum Leben

Der Johanniter-Hausnotruf

MaRgeschneiderte Angebote schon
ab 25,50 Euro monatlich

Bis ins hohe Alter ein aktives und selbststandiges
Leben in der gewohnten hauslichen Umgebung
flilhren — das wiinschen sich die meisten Men-
schen. Doch viele beunruhigt die Vorstellung, in
einer Notsituation keine Hilfe rufen zu konnen.
Der Johanniter-Hausnotruf bietet ein hohes Mal}
an zusatzlicher Sicherheit fiir zu Hause. Der Not-
rufknopf ist fiir jeden leicht zu bedienen, und im
Ernstfall ist professionelle Hilfe schnell vor Ort.
Verschiedene Leistungsangebote stellen sicher,
dass die individuelle Hausnotruflésung genau
das bietet, was der Kunde braucht. Bei anerkann-
ter Pflegebediirftigkeit ist eine volle Kosteniiber-
nahme fiir die Basisabsicherung moglich. Weitere
Informationen: Telefon 0800 0019214 (gebiihren-
frei) oder unter www.johanniter.de/hausnotruf

11:
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wertvolle Funde dar und bestitigten
diese Annahme. Letztere sind in den
Vitrinen des Hotels >Atlantic Grand
Hotel Bremenc« ausgestellt.

Die Bottcherstrafse — als architekto-
nisches Gesamtkunstwerk — steht seit
1973 unter Denkmalschutz. Sie zieht
jahrlich Tausende Géste in ihren Bann.

Erleben auch Sie ihre kunstvolle
Architektur und ihr breit gefichertes
Spektrum an Angeboten. In den Win-
keln und Ecken der >heimlichen Haupt-
strafle Bremens« sind immer wieder
neue Uberraschungen zu finden.

Monika Sattelberg

Weser Report Mitte vom 09.03.2014

Umordnung

Tanja Kliemann hat schon als Kind alles sortiert und geordnet.
Aus ihrer Leidenschaft hat die Immobilienkauffrau einen Beruf
gemacht. Die 56-Jahrige raumt Wohnungen auf, ordnet Nachlas-
se, verkauft Immobilien und bringt lastigen Papierkram auf den
neuesten Stand. Zu ihren Kund:innen zahlen liberwiegend Senio-
ren und Seniorinnen sowie Privatleute und Selbstandige.

Vor allem Senior:innen nutzen den Ordnungs-Service, etwa vor
einem Umzug in eine Altersresidenz oder weil sie Ordnung in ihre
Erinnerungsstiicke und wichtige Papiere bringen wollen, damit
dies in Zukunft keine Belastung fiir ihre Angehorigen darstellt.
»Viel Verstandnis und manchmal auch ein einfiihlsames Gesprach
bei einem Tee konnen Menschen helfen, Abschied von vertrauten
lieb gewonnen Gegenstanden sowie ihrem langjahrigen Zuhause
zu nehmeng, so die -JUmordnerin<. Nachsendeantrage, Telefonum-
meldung oder Vertragskiindigungen erledigt Kliemann gleich
mit, und wer mochte, kann tberfliissig gewordene Gegenstande
in bare Miinze umwandeln lassen. Ordnung macht offenbar auch
die Aufraumerin gliicklich.

Tanja Kliemann Tel.: 0421/43 095 74 www.umordnung.com

ODRDNUNG

Nachlassordnung
Immobilienverkauf
Dokumente ordnen
Seniorenassistenz
Sortieren & Befreien

Tanja Kliemann
Telefon +49 421430 957 4
WWW. Limordnung.com

BINGO/

DIE LOTTERIE
FUR DIE UMWELT

EIN GEWINN FUR DIE NATUR

In Deutschland lizenzierter Glicksspielveranstalter (Whitelist).
Spielen ab 18. Spielen kann stichtig machen.
Infos: check-dein-spiel.de oder 0800 1372700.

g2 LOTTO"

Bremen
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Ob fiir Burdenski, Micoud oder Pizarro: Seit
mehr als 100 Jahren pilgern regelmaflig et-
liche Fans des SV Werder Bremens zu den
Heimspielen des Vereins an den Osterdeich.
Die Zuneigung zum Verein nimmt im Laufe
des Lebens natiirlich nicht einfach so ab. Im
Gegenteil, viele éltere Fans, die auch schon
die unrithmlichen 70er- und die erfolgrei-
chen 80er-Jahre hautnah miterlebt haben, un-
terstiitzen den Verein auch heute noch bei je-
dem Heimspiel. Da kann schon mal die Frage
aufkommen, wie barrierefrei und problemlos
dies in einer Zeit, in der das Bremer Wesersta-
dion mehr als 40.000 Zuschauer:innen Platz
bietet, denn tiberhaupt noch moglich ist.

Ima i s & Sraseademy

PAAR Li Pro Sanitate

Héusliche Krankenpflege

Bremen Mite Eduard-Grunow-Str. 23
0421-705226 28203 Bremean

Barrierefreiheit im Weserstadion:
Wie rentnerfreundlich ist der Besuch?

Der Verein arbeitet seit Jahren daran, den
Stadionbesuch fiir seine Fans so barrierearm
wie moglich zu gestalten. Neben 120 Plitzen
fiir Menschen im Rollstuhl bietet die Spiel-
statte auch sehbehinderten Fans durch eige-
ne Sitzplatze und spezialisierte Reporter:in-
nen einen reibungslosen Ablauf. Hier sollen
im Laufe der Saison 2025/2026 noch weitere
Plétze folgen.

Nichtsdestotrotz ist eine allumfingliche
Barrierefreiheit im gesamten Stadion natiir-
lich nur schwer umzusetzen. Ein Besuch des
Weserstadions zum Heimspiel gegen Bayer
04 Leverkusen im August 2025 zeigt, welche
Probleme noch vorliegen.

Die Anreise zum Stadion selbst ist auf vie-
len Wegen moglich. Neben einem Spazier-
gang am Osterdeich oder durch das Viertel
bieten sich auch Straflenbahnen und Busse
als bequeme Reisemdglichkeit an. Eine Al-
ternative dazu ist die Fahrt mit dem Schiff,
von verschiedenen Anlegestellen in und um
Bremen herum aus, bis kurz vor das Stadion.
Dies wird durch die besondere und einzig-
artige Lage der Arena moglich. Zum Prob-

lem werden kann bei der Anreise allerdings
bereits die grofie Menschenmenge auf dem
Weg zum Stadion, die das Vorankommen
gerade per Gehhilfe als schwierig gestalten
kann. Je naher Besucherinnen und Besucher
dem Ziel kommen, desto grofier werden ten-
denziell die Beschwerlichkeiten, gerade in
und um das Stadion herum ist das Gedrange
in der Regel grof3. Hier kann eine frithzeiti-
ge Anreise helfen, um moéglichen Problemen
entgegenzuwirken.

Die Wege im Stadion selbst kon-
nen fiir viele Menschen ebenfalls
zum Hindernis werden. Wahrend
die Pldtze fiir Rollstuhlfahrer und 25
weitere Sitzplitze fiir Menschen mit
eingeschrankter Bewegungsfreiheit
auf der Nordtribiine schnell und ein-
fach zu erreichen sind, miissen auf
dem Weg zu den meisten anderen
Sitzplatzen mehrere Treppen bestie-
gen werden. Dies gilt besonders fiir
den Oberrang, welcher einen deut-
lich héheren Schutz vor Witterungs-
bedingungen und eine bessere Aus-
sicht bietet, gleichzeitig aber oftmals
auch lingere Wege zu den sanitdren
Einrichtungen und Essensstinden
bedeutet. Diese sind auf den geson-
derten Plitzen ebenfalls deutlich
einfacher zu erreichen. Hier gilt es
abzuwdgen, welche Vor- und Nach-
teile man sich erlauben kann und
mochte.

Dazu sollte man sich immer darii-
ber im Klaren sein, dass ein solcher
Stadionbesuch nicht blofl korper-
lich, sondern auch emotional an-
strengend sein kann. Gerade ein
Spiel wie gegen Leverkusen, mit
einem dramatischen Spielverlauf
und einem hochemotionalen En-

............................................................. Erleben

de, kann schon mal an den Kriften zehren.
Die Lautstarke, die in solchen Spielen im
Stadion herrscht, kann unter Umstianden
ebenfalls zur Belastung werden. Auch hier
ist es also wichtig, sich selbst und die eige-
ne Belastbarkeit einschitzen und beurteilen
zu konnen. Fir viele Menschen sind diese
emotionalen Aspekte sicher auch genau
das, was sie an einem Spieltag im Stadion
schétzen und lieben.

Schneller zuverlassiger Service in

Bremen & ganz Norddeutschland!

~

Bremen
Lifte

—J ARNE BUCHHOLZ

Kommen Sie '
zur probefahrt in
unser Ladengeschaft

Erhalten Sie bis zu 100 % Zuschiisse
dank unserer individuellen Beratung
zu Forderprogrammen
m“l“tl '\]\ 1 ' i |
Wir beraten kostenlos o %\
o

und unverbindlich. %

Rufen Sie uns gleich an: \\

0421-688 771 82

Osterholzer Heerstralle 92
28325 Bremen

www.bremen-lifte.de
info@bremen-lifte.de

Sitztreppenlifte - Hublifte - Plattformlifte -Rampen
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Ein Besuch im Bremer Weserstadion ist
zweifelsohne fiir jeden Fan ein absolutes
Highlight. Gerade Menschen mit kérperli-
chen Beschwerden und Einschrinkungen
sollten sich aber vorab informieren, wie sie
den Tag im Stadion am besten bewiltigen
konnen. Ist dies einmal erledigt, steht einem

Tipp der Redaktion

Das Projket 60 plus von Werder beschiftigt sich
aktiv mit dem Thema Vereinsmitgliedschaft im
Alter. Vielleicht ist auch etwas fiir Sie dabei!
www.werder.de/der-svw/mitgliedschaft
/60plus/allgemeines/

tollen und spannenden Erlebnis in der Regel
nichts mehr im Wege. m Heimspiel gegen Bayer o4 Leverkusen

Felix Manicki im August 2025

Selbstbestimmt und gut versorgt

Die meisten Seniorinnen und Senioren konnen und mochten so lange wie moglich in den eigenen vier Wanden
leben. Sie kdnnen ihren Alltag noch weitgehend allein meistern. Aber manchmal brauchen sie jemanden, der sie
zum Arzt oder auf den Markt begleitet. Schon ware es, wenn mal jemand mit ihnen eine Tasse Kaffee trinken und
ein wenig zuhoren wiirde. Gemeinsam zu kochen ware auch eine willkommene Abwechslung —eine Wohltat, auch
fur die Angehorigen.

Die MeinWohlExperten —der ambulante Betreuungsdienst des Sozialwerks — bietet hier genau die richtige Unter-
stiitzung im Alltag. Die Pflegekasse bezuschusst die Kosten ab Pflegegrad 1 mit monatlich 125 Euro. Ab Pflegegrad 2
konnen zusatzlich die Geld-/Sachleistungen dafiir eingesetzt werden. Nahere Informationen unter 0421/42 70 79 9o.

Erganzend und ohne Kiirzung dieser Leistungsanspriiche kann eine Tagespflege besucht werden. Auch hier tiber-
nimmt die Pflegekasse (ab Pflegegrad 2) die meisten Aufwendungen.

Pflegende Angehorige werden durch diese Kombinationsmoglichkeit zusatzlich entlastet.

Im vertrauten Umfeld wohnen bleiben und gleichzeitig gut versorgt und betreut sein — so wird es moglich!

Sie finden unsere Tagespflegen in der Neustadt, in Gropelingen, Oslebshausen und Vegesack.

’.\ Sozialwer Gut betreut aktiv bleiben!

- MENSCHSEIN
‘ _ HORT MIT DEM TOD BESTATTUNGS-
_ ' NICHT AUF VORSORGE

An 5 Bremer Standorten

y ' Ambulanter

Betreuungsdienst

Entlasten Sie sich

und lhre Nachsten.

Kostenfreie und

unverbindliche
S 60\‘ V‘ Beratung.

Schwachhauser Heerstr. 47 www.caspary-bestattungen.de
28211 Bremen | 0421-38 3055 info@caspary-bestattungen.de

—_—

Service-Wohnen
Tagespflege

Stationire Pflege

www.sozialwerk-bremen.de {, 0421-64 90 00

: Wir he}ﬁn Menschen.

- 16 17:



Als der Lloyd noch im Herzen
von Bremen wohnte

Gerade wird wieder heif$ diskutiert, ob man
abreiflen oder erhalten soll: ndmlich das
ehemalige Horten-/Galeria-Kauthof-Gebéu-
de an der Pelzerstrafe. Dabei stand die Bre-
mer Politik 55 Jahre zuvor an gleicher Statt
schon einmal vor dieser essenziellen Frage.
Damals, bevor das Horten-Gebdaude mit
groflem Pomp und grofier Presse als grofites
deutsches Kaufhaus des Konzerns erdffnet
wurde, stand dort ein noch eindrucksvol-
leres Gebdude, das zudem wesentlich ge-
schichtstrachtiger war und auch nur knappe
60 Jahre existieren durfte: das Verwaltungs-
gebdude des Norddeutschen Lloyd.

Es war zwischen 1901 und 1910 von dem
genialen Bremer Architekten Johann Georg
Poppe im Historismus-Stil gebaut worden
und so massiv ausgefiihrt, dass es selbst die
Bombenabwiirfe des Zweiten Weltkriegs
grofitenteils unbeschadet iiberstanden hatte.
Ein ansehnlicher Turm tiberragte das Ansga-
ri-Viertel, der leider 1953 abgerissen wurde.
An den Fassaden waren aufwéndig gestalte-

te Friese angebracht, die die Geschichte der
Auswanderung erzdhlten. Im Innern sorg-
ten Glasmosaike, Statuen und ein pompos
gestaltetes Atrium mit Marmorsdulen und
Oberlicht fiir einen Prunk beeindruckender
Schénheit.

Das Gebdude hitte noch heute an dieser
Stelle stehen und ein beredtes Zeugnis der
Bremer Architekturkunst sowie der Ree-
dereigeschichte sein konnen, wenn der Zeit-
geist der Nachkriegsjahre nicht zu sehr auf
schlichte Moderne ausgerichtet gewesen wi-
re. Schon 1942 hatte der Norddeutsche Lloyd
das Gebdude verkauft und war 1946 ausge-
zogen. Eine Aufstockung sorgte dafiir, dass
die Bremer Baubehorde Unterschlupf fand.
Doch der neue Eigentiimer, die A.G. »Wesers,
wollte das Gebdude loswerden und lief3 sich
von dem Geschiftsgebaren des Horten-Kon-
zerns iiberzeugen. Weder die Bremer Politik
noch die Denkmalschiitzer hatten seinerzeit
Interesse an einem Erhalt. Moglicherweise
wollte man mit der bewussten Abkehr vom

Das Rote Kreuz Krankenhaus
informiert

Altersbedingte Arthrose macht sich vor
allem im Knie- und Hiiftgelenk bemerk-
bar. Auch Verletzungen, Entziindungen,
Rheuma oder Uberbelastung kdénnen
Gelenke schadigen. Die Sprechstunden
der Hauptoperateure des zertifizierten
Endoprothetikzentrums (EPZ) im Rotes
Kreuz Krankenhaus bieten die Mog-
lichkeit, alle Einzelheiten zu Knie- oder
Huiftgelenkproblemen in Ruhe zu be-

Gesund trainieren fur Senioren

Das Physio K in der Osterstr. 1a bietet Geratetraining, Physiotherapie,
Rehasport und mehr - unter arztlicher Leitung. Unsere Therapeuten
sind medizinisch ausgebildet und erfahren. Durch die Anbindung an
das Rotes Kreuz Krankenhaus behandeln wir sowohl stationare
Patienten als auch die Trainierenden im Physio K.

Schwerpunkte: Orthopéadie, Gelenkersatz, Rheuma und Schmerz.
Es erwarten Sie saubere, moderne, barrierefreie Raumlichkeiten mit
Seeblick. Alle Leistungen gibt es mit und ohne Rezept.

Beratung und gratis Schnuppertraining
unter Tel 0421.5599-316.

sprechen. Chefarzt Dr. Arnold ist spezia-
lisiert auf Sportverletzungen, Fu- und
Schulterchirurgie sowie Implantation
von Sprunggelenk, Ellenbogen- und
Fingerprothesen.

Im Schmerzzentrum des RKK be-
handeln die Experten mit jahrzehntelanger Erfahrung Patienten mit Schmerzen, welche in der hausarztlichen oder
facharztlichen Praxis nicht ausreichend gelindert werden kdnnen — sowohl ambulant als auch stationar. Bei Schmerz-
notfallen bitten Sie lhren Hausarzt, direkt mit dem Schmerzzentrum Kontakt aufzunehmen.

Kontakt EPZ 0421-55 99-226; Kontakt Schmerzzentrum: 0421-55 99-277
Termine online: www.roteskreuzkrankenhaus.de/termine/

Osterstrafie 1a Fax 0421.55 99-850
28199 Bremen info@physiok.de
Tel 0421.55 99-316 www.physiok.de

Physio £

gesund trainieren

Wohlfiihlen das ganze Jahr!

Der Meniiservice Bremer Essen auf Ridern bringt
Mittagessen direkt nach Hause. Um gesund durch
das Jahr zu kommen, ist eine ausgewogene Erndh-
rung das A und O. Das weify auch Bremer Essen
auf Réddern, der in Kooperation mit der apetito AG
einen Meniiservice fiir Senioren anbietet - ohne
vertragliche Bindung. Wenn der Mentikurier bei
Thnen klingelt, ist das Essen frisch zubereitet und
garantiert heifS. Moglich macht das der Ofen im
Auto, in dem die Meniis auf der Fahrt zum Kunden
zu Ende gegart werden. Die Kundenberatung des
Meniiservice erreichen Sie personlich Montag bis
Freitag von 8-18 Uhr unter der Telefon-Nr.
0421-484416 10

Ihr Meniiservice
mit Herz

Jetzt das
Kennenlern- 4 W
Angebot bestellen!

3 x Meniigenuss fiir

nur 7,99 € pro Menii
inkl. MwSt.

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/bremer-essen

Kooperation mit:
L ) Tel:0421-48441610 EFtapEat.
_ Mo. bis Fr. 8:00 - 18:00 Uhr ¢ [] Py etk
Hier geht's zum

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine  Online-Shop.
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Einstigen, mit der Vernichtung der Insigni-
en von Macht und Kapitalismus dem Trend
zu Beton und Schlichtheit folgen und hat
in diesem Neuanfang auch die Vernichtung
von Kunst und Historie in Kauf genommen,
nur um ein weiteres Kaufhaus in die Bremer
Innenstadt zu setzen, die heute ldngst nicht
mehr so belebt ist wie frither. Im Rickblick
insgesamt eine sehr traurige Entwicklung!

55 Jahre spater stehen wir vor demselben
Problem wie damals: abreifien oder erhalten?
Ob das neu zu Erschaffene um so viel besser
sein wird, bleibt zu bezweifeln. Aber auch
1968 wurden die Stimmen derjenigen, die
erhalten wollten, nicht gehort. So mussten
40.000 Kubikmeter Triimmerschutt beseitigt
werden, womit eine Stétte verschwand, an
der sich einst Kaiser und Konige trafen.

Manuel Dotzauer

Roland-Klinik feiert 20 Jahre Wirbelsaulenzentrum

Das Wirbelsaulenzentrum der Roland-Klinik
blickt 2025 auf 20 erfolgreiche Jahre zurlick.
Das erfahrene Team um Chefarzt Klaus-Eber-
hard Kirsch setzt auf besonders schonende
Operationsverfahren: Diese kommen heute mit
kleineren Schnitten aus und belasten den Kor-
per deutlich weniger. So lassen sich Schmerzen
nach dem Eingriff oft verringern, die Heilung
verlauft schneller, und Patientinnen und Pati-
enten kehren frither wieder in den gewohnten
Alltag zuriick.

Auch die technische Entwicklung hat grof3e
Fortschritte gemacht: Computergestiitzte Pla-
nung, moderne Bildgebung wahrend der Ope-
ration und individuell angepasste Implantate
sorgen dafiir,dass die Eingriffe noch sicherer und
praziser werden.

Trotz aller Technik
steht der Mensch
weiterhin im Mittel-
punkt. >Unser Ziel
bleibt, fir jede Pati-
entin und jeden Pati-
enten eine passende,
tragfahige Losung zu
finden — gerade auch
im Hinblick auf eine
alter werdende Gesellschaft, in der Mobilitat
und Lebensqualitat immer wichtiger werdeng, so
Chefarzt Kirsch.

Klaus-Eberhard Kirsch,
Chefarzt @Roland-Klinik

Roland Klinik gGmbH
Niedersachsendamm 72/74, 28201 Bremen
www.roland-klinik.de

EIN PRACHTBAU

IN DER BREMER
INNENSTADT

Dieses Buch beschreibt den Aufstieg des Nord-
deutschen Lloyd zur grof3ten Passagierreederei
der Welt und anhand zahlreicher groRformati-
ger Abbildungen detailliert die Geschichte des
Lloydgebaudes — von der Entstehung bis zum
unrihmlichen Abriss. Es veranschaulicht am Bei-
spiel dieses Monumentalbaus die stadtebauli-
che Entwicklung Bremens in der Nachkriegszeit
und verweist damit auf vergleichbare Entwick-
lungen in vielen anderen Stadten Deutschlands.

Zwischen 1901 und 1910 lie8 der Norddeutsche
Lloyd vom Architekten Johann Georg Poppe sein
neues, schlossartiges Verwaltungsgebaude im
Bremer Ansgariviertel errichten.

Die atemberaubende wirtschaftliche Erfolgsgeschichte
des mittlerweile in allen finf Erdteilen vertretenen Bremer
Weltkonzerns sollte im Bau eines reprasentativen Geschafts-
hauses ihren angemessenen Ausdruck finden.

55 Jahre nach Abschluss der Bauarbeiten verauBerte die
Eigentimerin des ehemaligen Reedereisitzes, die A.G.
»Weser«, das Lloydgeschaftshaus an den Dusseldorfer Hor-
tenkonzern. Der lieR es 1968/69 abreiflen, um dort fiir sein
grofStes Kaufhaus in Deutschland Platz zu schaffen.

Die Eliminierung eines der groBten und aufsehenerre-
gendsten Bauwerke Bremens reihte sich ein in die allge-
meine stadtebauliche Entwicklung der Nachkriegszeit, die,
politisch abgesegnet, nach den Konzepten der modernen
Stadtplaner eine Neugestaltung der historischen Innen-
stadte anstrebte. Auch das Ansgariviertel hat in dieser Zeit
ein neues Gesicht bekommen. Hier wird die alte Zeit noch
einmal wieder lebendig.

Im Buchhandel erhaltlich oder direkt beim KellnerVerlag:

St.-Pauli-Deich 3 | 28199 Bremen | info@kellnerverlag.de
Tel. 0421778 66 | www.kellnerverlag.de

DAS VERWALTUNGSGEBAUDE
DES NORDDEUTSCHEN LLOYD
BREMEN

Claus H. Schroll

DAS VERWALTUNGSGEBAUDE DES
NORDDEUTSCHEN LLOYD BREMEN

600 Seiten | 24 x 30 cm | Hardcover
ca.9oo Abbildungen
55 Euro | ISBN 978-3-95651-480-7

Mit vielen bisher unveroffentlichten
Fotos von Harry Schwarzwalder.
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Unterstutzung
auf dem Weg
in die digitale Welt

Sprechstunden, Kurse, Treffs —
viele Lernangebote fiir Altere

Begleitung bei den ersten Schritten ins Inter-
net? Hilfe bei der Nutzung des Smartphones?
Antworten auf Fragen von Einsteiger:innen
zu Tablet oder Laptop? Altere Menschen, die
danach suchen, finden in Bremen zahlreiche
Lernangebote zu digitalen Gerdten und An-
wendungen, sogenannten Apps. Das Netz-
werk Digital-Fit-60+ hat ein aktualisiertes
Faltblatt herausgegeben, in dem {iber 50 sol-

Sorgen Sie sich nicht — sorgen Sie vor!

cher Kurse, Sprechstunden, Treffs und auf-
suchender Hilfen aufgelistet sind. In vielen
Bremer Einrichtungen der offenen Altenar-
beit liegt die gedruckte Broschiire mit den
Lernangeboten zur kostenlosen Mitnahme
aus. Auch diese rostfrei-Ausgabe enthilt die
Angebotsliste.

Weitere Informationen unter:

Tel. 0157 53 04 54 86 und

https://vska.de/bremen/projekte/digital-fit

»Schritt fiir Schritt kommen in Bremen wei-
tere Lernangebote fiir dltere Menschen da-
zus, freut sich Anja Ehlers, Koordinatorin
von Digital-Fit-60+. Moglich wird dieses
stetige Wachsen durch das grofie Engage-
ment vieler Haupt- und Ehrenamtlicher bei
unterschiedlichsten Bremer Einrichtungen
und Initiativen, die gemeinsam ein Ziel ver-

Vieles im Leben kdnnen wir Menschen nicht beeinflussen. Damit Sie jedoch selbst entscheiden konnen,
wie lhr letzter Weg aussieht, bietet Ihnen das GE-BE-IN die Moglichkeit der Bestattungsvorsorge. lhre
Wiinsche rund um lhre spatere Bestattung werden auf diese Weise detailgenau festgehalten. Dies gibt
Ihnen ein gutes Gefiihl und entlastet Ihre Angehérigen. Auf Wunsch erhalten Menschen zwischen 5o
und 85 Jahren sogar eine finanziell abgesicherte Bestattungsvorsorge mit Preisgarantie, die >Vorsorge-
Kombic. Die Besonderheit dabei: Unabhangig vom Leistungszeitpunkt wird lhnen eine Preisgarantie auf
die gewiinschten Leistungen garantiert. Das gibt es nur beim GE-BE:IN!

i Alles geregelt, alles bezahlt

QOR-Code mit

lhrem
Mobiltelefon
oder Tablet ein-
lesen.

. JUGE-BE-IN

Unsere GE-BE-IN VorsorgeKombi ab 50 Jahren:
In einem Bestattungsvorsorgevertrag werden lhre
Winsche exakt festgehalten, die Kosten nach heutigem
Stand ermittelt, mit einer Preisgarantie versehen und
iber die GE-BE-IN Sterbegeldversicherung abgesichert.

Bestattungsinstitut

0421 - 38 77 60 | kontakt@ge-be-in.de | ge-be-in.de | auch auf Facebook & Instagram

folgen: Die digitalen Kompetenzen élterer
Menschen zu starken. Denn allen Beteiligten
ist bewusst: Aufgrund der zunehmenden Di-
gitalisierung aller Lebensbereiche wird eine
kompetente Nutzung digitaler Technik auch
im Alter zunehmend zur Voraussetzung fiir
gesellschaftliche Teilhabe.

Untersttitzungsbedarf ist und bleibt hoch

Mit Smartphone, Tablet, Laptop und Co.
kann man den Kontakt zu nahestehenden
Personen halten, sich umfassend informie-
ren, Bankgeschifte erledigen oder den Arzt
kontaktieren. Doch nicht alle Biirger:in-
nen ergreifen die Chancen, die die Digita-
lisierung fiir sie bereithilt, oder fiihlen sich
sogar abgehidngt. Laut der repréisentativen
SIM-Studie 2024 (Senior:innen, Informati-
on, Medien) nutzen in Deutschland 87 % der
Menschen im Alter 60plus das Internet. Das
heif$t im Umkehrschluss, dass 13 % dies bis-
lang nicht tun. Und bei denen, die schon im
Internet unterwegs sind, unterscheiden sich
die Nutzungskompetenzen zudem sehr stark.
»Der Unterstiitzungsbedarf im Umgang mit
digitalen Gerdten ist und bleibt hoch - nicht
zuletzt, weil die Technik sich stindig weiter-
entwickelt, betont Anja Ehlers.

Viele dltere Menschen trauen sich nicht oh-
ne Hilfe in die digitale Welt. Ohne Ansprech-
personen fiir ihre Fragen zur Nutzung von
Smartphone, Tablet und Co. kann das Ge-
fithl von Uberforderung entstehen. Hinzu-
kommen kénnen Hemmungen, Fragen zur
Nutzung auch mehrmals zu stellen oder sich
die Schritte auf dem digitalen Gerit im ei-
genen Tempo zeigen zu lassen. Darauf sind
die umfangreichen Lernangeboten in Bre-
men jedoch vorbereitet. Die verschiedenen
Trager und Initiativen haben sich dabei auf

m Hans-Dieter Oehlke, ehrenamtlicher
Digitallotse im Digital-Fit-60+ Netzwerk
Stadt Bremen, in seinem Element.
© Catrin Frerichs

PAAR @ Pro Sanitate

Hausliche Krankenpflege
Wernaer Schnieders Inka Ackermann GbR

Bremen Mitte Eduard-Grunow-Str. 23
0421-705226 28203 Bremen
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unterschiedliche Bedarfe dlterer Menschen
spezialisiert.

Viele Akteur:innen — ein Netzwerk

Digital-Fit-60+ ist ein projektgefordertes
Angebot der Kommune Bremen in Zusam-
menarbeit mit zahlreichen Einrichtungen
in Bremen. Es wurde 2020 unter dem Na-
men >Netzwerk Digitalambulanzen< zu-
sammen mit Bremerhaven unter wissen-
schaftlicher Begleitung durch das Institut
fir Informationsmanagement Bremen (ifib)
ins Leben gerufen und startete als Modell-
vorhaben im Rahmen des Forschungsfeldes
»Bundesprogramm Léndliche Entwicklung
(BULE-BMI)< des Bundesministeriums des
Inneren fiir Bau und Heimat/Bundesins-
titut fir Bau-, Stadt und Raumforschung.
Der Verband fiir sozial-kulturelle Arbeit e.V.
(VskA) - Landesverband Bremen wurde
2023 als Tréager beauftragt, das Netzwerk Di-
gitalambulanzen in der Stadt Bremen weiter-

zuentwickeln. Das Projekt wurde 2025 um-
benannt in Digital-Fit-60+ und ist tiber die
Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Jugend und
Integration finanziert.

Erfahrungsaustausch und
Qualifizierungsmoglichkeiten

Das Netzwerk Digital-Fit-60+ bietet die
Moglichkeit, gemeinsam neue Wege fiir ei-
ne stirkere digitale Teilhabe alterer Men-
schen zu entwickeln. Die darin vernetzten
Akteur:innen tauschen Erfahrungen aus ih-
ren Lernangeboten miteinander aus, erhal-
ten Zugang zu guten Praxisbeispielen aus
anderen Regionen sowie zu wissenschaftli-
chen Erkenntnissen rund um die Themen
Alter, Digitalisierung und Lernen. Dariiber
hinaus bietet das Netzwerk einen Geritever-
leih fiir Lernangebote und Qualifizierungen
fir freiwillig Engagierte, die dltere Menschen
bei der Aneignung digitaler Kenntnisse und
Fahigkeiten begleiten mochten.

Weitere Informationen unter
Tel. 0157 53 04 54 86 und
digital-fit@vska-bremen.de

Zum VskA

In Bremen hat sich der Verband fiir sozial-kul-
turelle Arbeit e.V. - Landesverband Bremen im
Februar 2022 gegriindet. Zum Vergleich, im
Bund wird der VskA e.V. nichstes Jahr 75 Jahre
alt, und der internationale Verband (IFS) feiert
in diesem Jahr das 100-jahrige Bestehen. Im
Wesentlichen sind engagierte Menschen aus
der Gemeinwesenarbeit und die Biirgerhduser
in Bremen an der Griindung beteiligt gewesen.

Der VskA Bremen hat sich zur Aufgabe
gemacht, einen bestindigen Fachaustausch,
Qualitatskontrolle und die Weiterentwick-
lung der inhaltlichen Arbeit zu koordinieren.
Er tragt zur Abstimmung zwischen den frei-
en Tragern und Politik bei. Der VskA Bre-
men schaut dabei iiber die Landesgrenzen
hinweg und vernetzt hier Best-Practice-An-

sitze. Fachlich fordert der VskA Bremen
Qualifizierung und Innovation durch: Fort-
bildungen und Beratung zu aktuellen Themen
der Gemeinwesen- und Nachbarschaftsarbeit,
Erfahrungs- und Fachaustausch der Mitglied-
sorganisationen untereinander, kollegiale Un-
terstlitzung bei alltagspraktischen Fragen von
Biirgerhdusern und Begegnungszentren.

Der VskA Bremen vertritt die Interessen
seiner Mitgliedsorganisationen in der Fachof-
fentlichkeit, in Gesprachen und Verhandlun-
gen mit Politik und Verwaltung und verfiigt
tiber ein breites Netzwerk nationaler wie in-
ternationaler Verbande und Organisationen.

Netzwerk Digital-Fit-60+

Digitale Angebote ftir Senior:innen finden
Sie auf den Veranstaltungseiten ab S. 28.
Die Termine mit den digitalen Schwer-
punkten haben eine griine Uberschrift mit
einem @ auf der linken Seite.

» Die Ubernahme einer
rechtlichen Betreuung bietet
die vielseitige Maglichkeit,
sich sozial zu engagieren.

> Sje unterstitzen Menschen,
die aufgrund einer Erkrankung
oder Beeintrachtigung ihre
Angelegenheiten nicht alleine
regeln kénnen.

> Sie erhalten eine Einfiihrung,
Fortbildungen und laufende
Unterstuitzung.

» Sie kénnen eine jahrliche
Aufwandsentschadigung
geltend machen. -

WWW HILFSWERK—BREMEN .DE
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fur Menschen m

...als ehrenamtliche Betreuung (m/w/d)

it UnterstUtzunI'gsbedarfin Bremen

Vegesacker StraRei59 | 28217 Bremen | 0421 222 15 23 | betreuungsverein@hilfswerk-bremen.de

.

Sehr engagierte Anwaltinnen

Dort wird mit >Herz und Verstand« personlich beraten. Vorsorgeanwaltin Gudrun Winkelmann und
Rechtsanwaltin Rebecca Reineke kiimmern sich um rechtlichen Alltagsarger wie Unfalle, Miet- und
Vertragsangelegenheiten sowie auch um besondere Anliegen der Senior:innen. Sie helfen kompetent
bei der Testamentsgestaltung und als Testamentsvollstreckerinnen, Vorsorgevollmacht u. Patienten-

verfiigung und beim Elternunterhalt. Sie
beantragen Pflegegrade bei der Pflege-
versicherung oder helfen gerichtlich wei-
ter. Mittels Vollmachten unterstiitzen sie
Sie, wenn Sie selbst nicht mehr kénnen
und regulieren Nachldsse.

hdtspubildum 25

G%Hpelma

EECHTSESANWALTIM

Familicnze

Allgemelnanwiltinnen
Testamentsvollstreckerinnen

Schwerpunkte:

Vertragsrecht = Erbrecht

Testamente - Patchworkfamilien
Nachlassregelung — Pflichtteile
Vorsorgevollmachten = Patientenverfigungen

In Kooperation mit Rechtsanwaltin Rebecca Reineke

T 0421 - 40 95 700 mal@winkelmannrechtde |~ mail@winkelmann-recht.de
F o421 - 40 95 71 weree winkelmann-recht.de

Hamburger Str. 222/224, 28205 Bremen

Hamburger Str. 222/224
28205 Bremen

www.winkelmann-recht.de
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Mehr als Musik:
Lila Eule

Der 1952 in Bremen geborene Journalist
und Autor Cordt Schnibben offenbart mit
dem kombinierten Ost-West-LSD-Beatclub-
Roman viele spezielle Geschichten tiber ei-
nen Zeitraum von rund 20 Jahren. Zunachst
eine deutsch-deutsche Liebesgeschichte.
Weil seine Eltern Nazis waren, ging er in den
frithen 1970er-Jahren in die DDR, wo er auf
einer Kaderschule seine Kommilitonen mit
LSD versorgte — und sich in Mara verliebte.
Doch der Bremer Hippie muss die DDR und
Mara nach einem Jahr verlassen. >Lila Eule«
ist auch ein skurriler Agententhriller: Maras
Vater war Stasi-Offizier im Westeinsatz, er
hielt ihn fiir einen LSD-Dealer und Spitzel.
Er lieff Schnibben damals verhaften und ei-
nige Tage im Knast iibernachten.

Danach folgen Geschichten vom Protest
gegen das SpieSbiirger-Deutschland: Er und
seine beiden Freunde - ebenfalls Kabeltra-
ger in der Bremer Kult-Sendung >Beat-Club«
und Stammgdste in der >Lila Eule« - horen
in den Songs von Jimi Hendrix, Janis Joplin
und anderen Siangern bekiffte Botschaften
einer neuen weltoffenen Zeit. Man bekommt
eine Ahnung davon, wie es sich damals an-
tithlte, im Keller der dunklen >Eule< Musik,
und bei den politischen Diskussionen Rudi
Dutschke zu horen.

Nach dem Mauerfall treffen sich die drei
Freunde in der anarchistischen Techno-Sze-
ne Ost-Berlins wieder, und er sucht seine
grofle Liebe im Chaos des untergehenden
Real-Sozialismus. Eine aufregende Lebens-
geschichte, aber kompliziert und mit vielen
Dialogen geschildert. Zudem erfordert die
Auflistungen von prominenten Namen, Fak-

cOROT SCHMIBBEN

LILA EULE
O

Cordt Schnibben
Lila Eule

528 Seiten, Hardcover
29 Euro
Correctiv-Verlag

ten und Songtexten Geduld von den Lesen-
den. Das Buch ist bunt illustriert und endet
mit einer Playlist von hundert im Buch er-
wahnten Songs, die auf Spotify mit einem
QR-Code abrufbar sind.

Uber den Autor

Cordt Schnibben, in Bremen aufgewachsen,
studierte Wirtschaftswissenschaften in Bre-
men, ist Diplom-Okonom, Absolvent der
Hamburger Journalistenschule sowie Autor
und Herausgeber vieler Sachbiicher, war Re-
dakteur bei der »Zeit<, Reporter und Ressort-
leiter beim »Spiegelx.

Klaus Kellner

Ahrens Bestattungen, Seite 10

Fiir das letzte Geleit braucht man einen
kompetenten Partner an seiner Seite.

4514 53

Ann-Kathrin und
Sigrid Ahrens

apetito, Seite 19

Heil gebracht und angenehm satt
werden —an Bord fertig gegart.

Tel. 48 4416 10
www.ihr-menueservice.de/bremer-essen

Bingo der Bremer Toto
und Lotto GmbH, Seite 13
Sonntags um 17 Uhrim NDR-Fernsehen.

Bremen Lifte, Seite 15

Holen Sie sich Ihre Mobilitat zuriick —
mit einem Treppenlift von Bremen Lifte
688 77182

Bremer Volkshochschule, Seite 7
Die erste Adresse flir Weiterbildung
in Bremen

36112345

Caspary Bestattungen, Seite 17
Menschsein hort

mit dem Tod o
nicht auf. b ‘ @sfvl

383055

GE-BE-IN, Seite 22

Wer tot ist, braucht keine Vorsorge mehr.
Deshalb lassen Sie sich lieber zu Lebzeiten
von erfahrenen Helfern beraten.

387760

Gloria Meni-Bringdienst, Seite 6
Piinktlich und zuverldssig wird lhnen das
Essen auf Porzellantellern gebracht.
610010

Hilfswerk Bremen elV,, Seite 24
Wenn Hilfe ein Zuhause findet
2221523

Johanniter Hausnotruf, Seite 11

Sicherheit hat hier die oberste Prioritat —
per Knopfdruck!

Informationen gibt es kostenlos unter
0800-0019214

Tanja Kliemann,
Seite 12

Schnell wieder
Uberblick tiber Dinge
und Dokumente
bekommen.
4309574

L
Tanja Kliemann

Netzwerk Selbsthilfe, Seite 8

Vermittelt Betroffene sowie Angehori-
ge in unterschiedliche Hilfsangebote der
Selbsthilfe oder Einrichtungen im Bereich
Gesundheit und Soziales. Besuchsdienst
»Zeit schenken:.

704581

P.A.AR.Pro Sanitate,

Seite 14, 23, 27,37

Die erfahrene hausliche Krankenpflege mit
dem individuellen Service.

Mitte 70 60 20

Physio K, Seite 19
Gesund trainieren fiir Senioren — das Akut-
krankenhaus mit Expertenruf.

5599316

Roland Klinik, Seite 20, U3

Die Fachklinik fiir Orthopadie und Handchi-
rurgie am Werdersee.

87780

Sozialwerk der
Freien Christengemeinde, Seite 16
Selbststandig P~
Wohnen mit Service,
am Leben teilneh-
men in der Tagespfle- ¥
ge oder gut gepflegt
leben in den Heim- §
statten.
649 oo-0

L/ )

Jens Bonkov-vski

Inserierendenverzeichnis

Gudrun Winkelmann,
Rechtsanwaltin, Seite 25
Das Erbrecht, Vorsorge-
vollmachten und Pati-
entenverfligungen sind
ihre Spezialitat. Denken
Sie rechtzeitig an Ihr
Testament.

4095700

Gudrun

Winkelmann

Redaktions- und Anzeigenschluss fiir
rostfrei 54 ist am
15. Marz 2026.

In rostfrei inserieren
ist dauerhaft effektiv

Das Magazin wird aufbewahrt, weil

es ein Nachschlagewerk ist.

«  Eswirdimmer mal wieder darin
geblattert, gelesen, die Anzei-
gen und Adressen genutzt.

« 100 % Zielgruppen-Reichweite.

e Mehrfach-Verteilung in Bre-
men.

* 6 Monate Laufzeit —das
bringt’s.

Bitte Mediadaten anfordern:

042177866

rostfrei@kellnerverlag.de

PAAR Cj Pro Sanitate

Héusliche Krankenpflege

Bramen Mile Eduiard-Grunaw-Str 23
D421-T05226 28203 Brémen
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Kulturveranstaltungen

Beratung und Begegnung in der Stadtgemeinde Bremen

@) angebote fiir Handy & Tablet
/. Begegnungszentrum
B Quartierszentrum

Begegnhungs-
zentren

Die Veranstaltungsorte
sind farblich und
symbolisch an die Karte
(siehe links) angepasst.

Mitte/West

A Begegnungszentrum
(BGZ) Haferkamp
Haferkamp 8 24 05199/ -197
28217 Bremen
- 07.01.2026, 15 Uhr
»Echte Shantys«
- 28.01.2026, 15 Uhr
Vortrag iiber >Schottland<
- 04.02.2026, 15:15 Uhr
»Ahoi und willkommen an
Bord« Neustddter Shantychor
- 11.02.2026, 15 Uhr
Faschingsfeier
- 04.03.2026, 15 Uhr
»Dixie und Swing
Bremer Bras Quartett
® Termin nach Anmeldung
Computer-, Tablet-,
Smartphone-Kurse und
-Schulungen, kostenfrei
Warteliste
Anm.: BZ-haferkamp@
drk-bremen.de

A Nachbarschaftshaus

(NH)Helene Kaisen ‘na
Beim Ohlenhof 10 691 45 80
28239 Bremen

- 05.11.2025, 15 Uhr
SMS-Chor mit flotten Ever-
greens und altbekannten Liedern
- 12.11.2025, 15 Uhr
Literaturexpress — Manfred
Boermann liest aus >Pelle, der
Eroberer«

® donnerstags, 10-12 Uhr
Offenes Mediencafé, kostenfrei

A Begegnungszentrum
(BGZ) >im Turmc«
Neukirchstrafle 86
28215 Bremen

37969 22

A Biirgerhaus (BGH)

Oslebshausen

Am Nonnenberg 40 64 51 22

28239 Bremen

® Termin nach Anmeldung
Windows 11 fiir PC/Laptop
auf Spendenbasis

Anm.: info@bghosl.de

® Termin nach Anmeldung
Offene Sprechstunde
(Computer, Smartphone,
Laptop)
auf Spendenbasis
Anm.: info@bghosl.de

A Lange Aktiv Bleiben
(LAB) Hoppenbank
Hoppenbank 2-3
28203 Bremen
- 05.11.2025, 15:30 Uhr
Reisebericht: >Reise um die
Welt< von Horst Werse
- 17.12.2025,17:30 Uhr
Zauberei und Comedy
mit Tim Jantzen
® jeden 1. und 3. Montag,
10-12 Uhr
Computer-Club (Laptop,
Tablet, Smartphone)
fiir Mitglieder kostenfrei,
sonst 2 €
Anm.: info@lab-bremen.de
www.lab-bremen.de/gruppenan-
gebote/computer-club

326049

A Begegnungszentrum
(BGZ) Wachmannstrafle
Wachmannstrafle 9a 3 40 31 56
28209 Bremen

Kulturveranstaltungen

A Begegnungszentrum

(BGZ) Weserterrassen

Osterdeich 70b 54 94 90

28205 Bremen

- 09.12.2025,14:30 Uhr
Weihnachtsfeier — mit
Livemusik von Michael Stumper

® dienstags, 10-11:30 Uhr
Offener Smartphone-Treff
(nur Android), 7 € pro Termin
Anm.: Ingrid Kroll, 4 98 50 23,
0170494 30 01
smartcomp@gmx.de

Ost

A Begegnungszentrum
(BGZ) Sparer Dank
Biermannstrafle 15
28213 Bremen
- 24.11.2025, 15 Uhr
Quiz-Nachmittag
A Begegnungszentrum
(BGZ) Arbergen
Hermann-Osterloh-StrafSe 117
28307 Bremen 48 80 97
- 06.11.2025, 15 Uhr
Raten macht wieder Spafs

212217

A Begegnungstreff
Horn-Lehe
Im Hollergrund 61
28357 Bremen

69 64 29 81

A Begegnungszentrum

(BGZ) Johanniterhaus
Seiffertstrafle 95 204 05 65
28359 Bremen

A Begegnungszentrum

(BGZ)Vahrer See
Berliner Freiheit 9¢ 46 80 330
28327 Bremen
- 18.12.2025,14:30 Uhr
GrofSe Tanzparty

Musikexpress mit Sabine Gal
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Kulturveranstaltungen

® montags, 14:30-15:30 Uhr
Offene digitale Sprechstunde
kostenfrei
Hanna-Harder-Haus

A Biirgerzentrum (BGZ)

Neue Vahre.V.

Berliner Freiheit 10

28327 Bremen

® donnerstags, 11-12 Uhr
Digitale Sprechstunde
Anm.: 436 73 42

43673 42

A Begegnungszentrum
(BGZ) Am Siek
Am Siek 43 42 07 50
28325 Bremen
- 28.12.2025, 16 Uhr

Konzert mit

Siileyman Oztiirkoglu

A Begegnungszentrum
(BGZ) Osterholz

Sudwalder Strafle 51 40 39 56
28307 Bremen

A Gemeindezentrum

Die Briicke
Sebaldsbriicker Heerstrafle 52
28309 Bremen 451116

- 02.11.2025,19 Uhr
Rock '’ Roll, Beat & Schlager -
Konzert mit den Blue Flames

- 20.11.2025, 15 Uhr
Kongzert des 1. Bremer
Ukulelenorchester

- 04.12.2025, 15 Uhr
Weihnachtskonzert Shanty
Chor Bremen Mahndorf

A Gemeindezentrum

Hemelingen

Christernstrafle 18a 51116

28309 Bremen

- 11.12.2025, 15 Uhr
Weihnachtskonzert Musik-
gruppe Oberneuland

£ 30

® Termin nach Anmeldung
Offener Handy-Treff fiir dltere
Menschen, kostenfrei
Anm.: karin.schuedde@
kirche-bremen.de

A Ladenkirche Guter Hirte

Forbacher Strafe 21 451116

28309 Bremen

- 21.11.2025, 15 Uhr
Quiz-Nachmittag

A Nachbarschaftstreff
Waschhaus
Ludwig-Beck-Str.2a 478 94 30
28327 Bremen

A Lowentreff

Eislebener StrafSe 31a 95 91 348

28329 Bremen

- 07.11.2025, 14:30 Uhr
Senioren-Disco

A Nachbarschaftstreff BISPI
Bispinger Strafle 14a 4 67 36 95
28329 Bremen
- 08.11.2025, 15:30 Uhr
Ballonmodelage
- 30.11.2025, 15 Uhr
Weihnachtsmusik
® Termin nach Anmeldung
Hilfe bei Smartphone,
Tablet & Co, kostenfrei
Anm.: kontakt@bispi-bremen.de

Sud

A Begegnungszentrum
(BGZ) Buntentor
Buntentorsteinweg 114 5515 00
28201 Bremen

A Begegnungszentrum
(BGZ)Habenhausen
Ohserstraf3e 2 833120
28279 Bremen

A Begegnungszentrum

(BGZ)Huchting

An der Schiittenriehe 8 58 33 75

28259 Bremen

- 11.11.2025, 14:30 Uhr
Quizshow

A Begegnungszentrum

(BGZ) Woltmershausen

Woltmershauser Str. 310 54 62 70

28197 Bremen

® Termin nach Anmeldung
Smartphone-Schulung
(Android), 4 € pro Termin
Anm.: 5462 70

A Biirgerhaus (BGH)

Obervieland

Alfred-Faust-Str. 4 69 67 30-20

28279 Bremen

- 07.11.2025, 15:30 Uhr
Haltestelle Kattenturm-Mitte
KulTour: Besuch der Union
Brauerei mit Fiihrung und
gemeinsamer Anreise
Anm.: info@bgo-bremen.de

- 28.11.2025, 15 Uhr
Christmas Rock 'n’ Roll mit den
Blue Flames

® Termin nach Anmeldung
kostenfreie Angebote:
Smartphone-Treff mit
Dieter, Smartphone und
Tablet mit Thomas, Offener
Smartphone-Treff mit Thomas,
Einzelbetreuung mit Bdrbel
Anm.: 69 67 30 24

A Biirgerhiduschen

Obervieland

Willi-Hundt-Str. 2

28277 Bremen

- 03.11.2025, 14:30 Uhr
Infoveranstaltung: Fake
Phishing und Schockanrufe
Anm.: info@bgo-bremen.de;
69673020

69 67 30-24

- 10.11.2025, 14:30 Uhr
Reisebericht mit Dieter Oehlke
Anm.: info@bgo-bremen.de;
69 67 30 20

- 17.11.2025, 14:30 Uhr
Vortrag »Nordschweden,
Island oder die schottischen
Highlands< von Horst Wehrse
Anm.: info@bgo-bremen.de;
69 67 30 20

- 24.11.2025, 14:30 Uhr
Reisebericht mit Dieter Oehlke
Anm.: info@bgo-bremen.de;
69 67 30 20

- 01.12.2025, 14:30 Uhr
Vortrag »Statuen in HB« von
Hartmut Polzin
Anm.: info@bgo-bremen.de;
69 67 30 20

- 15.12.2025, 14:30 Uhr
Plattdeutsche Weihnachtslieder
Anm.: info@bgo-bremen.de;
69673020

- 18.12.2025, 14:30 Uhr
Weihnachtssingen mit dem
Singkreis >ConTakt«

Anm.: info@bgo-bremen.de;
69 67 30 20

Nord

A Gemeinschaftszentrum

St. Magnus

Unter den Linden 24 6216 01

28759 Bremen

- 18.12.2025, 14:30
»Es weihnachtet sehr«
Adventskaffee und Weih-
nachtskonzert zum Mitsingen
mit Martin Eilers

- 19.12.2025, 15 Uhr
Adventskonzert zum Mitsingen
mit Martin Eilers

® jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat, 15-17 Uhr
Offene Digitale Sprechstunde
kostenfrei

® Termin nach Anmeldung
IT-Kurse fiir Smartphone &
Tablet, kostenpflichtig
Anm.: bz.st-magnus@
kirche-bremen.de

A Begegnungszentrum
(BGZ) Blumenthal
Wigmodistrafle 33
28779 Bremen
- 26.11.2025, 14:30 Uhr
Quiz-Nachmittag mit Paul Betz
® montags, 15-16:30 Uhr
Digital-Café, kostenfrei
® dienstags, 14:30-16 Uhr
Kurs fiir Anfinger:innen
kostenplichtig
Anm.: begegnung.blumenthal@
kirche-bremen.de
® montags, 16:30-18 Uhr,
dienstags, 16-17:30 Uhr
Kurs fiir Fortgeschrittene
kostenplichtig
Anm.: begegnung.blumenthal@
kirche-bremen.de

609 69 02

A Begegnungszentrum
(BGZ) Farge

Farger Straf3e 136 68 23 85
28777 Bremen

A Begegnungszentrum (BGZ)
Grambke >Luise Morgenthal«
Gronlandstrafle 8 641716
28719 Bremen

- 12.11.2025, 15 Uhr
Quizshow mit Paul Betz

- 17.12.2025, 15 Uhr
Weihnachtsfeier

® Termin nach Anmeldung
Handy- und Computerhilfe
kostenfrei
Anm.: bgst-grambke@web.de

® Termin nach Anmeldung
Tablet-Schulung (Android)
Gerite werden gestellt, kostenfrei
Anm.: bgst-grambke@web.de

Kulturveranstaltungen

A Gustav-Heinemann-

Biirgerhaus
Senioren-Kreativ-Treff
Kirchheide 49 6599 70
28757 Bremen

- 25.11.2025, 15 Uhr
Tanzcafé »Weihnachtsfeier«
VVK 7€/TK 9€

- 13.01.2026, 15 Uhr
Tanzcafé >Neujahrsfetec
VVK 7€/TK 9€

- 10.02.2026, 15 Uhr
Tanzcafé >Fasching«

VVK 7€/TK 9€

- 17.03.2026, 15 Uhr
Tanzcafé >Friihling — da bliiht
dir was<« VVK 7€/TK 9€

- 14.04.2026, 15 Uhr
Tanzcafé »Osterfetec
VVK 7€/TK 9€

Dienstleistungs-
zentren

DLZ Schwachhausen
Wachmannstr. 9 34 03 -100/ -101

DLZ Mitte | Ostl. Vorstadt
Im Krummen Arm 13 6 99 30 100

DLZ Hemelingen
Godehardstr. 19  3403-347/-348
(im Kubiko)

DLZ Horn | Oberneuland
Brucknerstrafle 15 237121

DLZ Schwachhausen-Nord

Biermannstr. 17 2157 59
DLZ Vahr
Berliner Freiheit 9¢ 46803 27
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Kulturveranstaltungen

DLZ Osterholz
Ludwig-Roselius-Allee 181
4298 44 -0/-3

DLZ Neustadt |
Woltmershausen
Lahnstrafie 65 5981411

DLZ Huckelriede |

Buntentor

KornstrafSe 371 873410

- 23.11.2025, 14:30 Uhr
Weihnachtsbasar

® Termin nach Anmeldung
Smartphone-Schulung
kostenfrei
Anm.: m.cloppenburg@
caritas-bremen.de

DLZ Obervieland

Alfred-Faust-Strafe 1158 40 25 00

DLZ Huchting

Tegeler Plate 23a 582011

DLZ Findorft

Borgfelder Str. 17/Ecke Herbstr.
3778 90

DLZ Walle

Wartburgstraf3e 11 3889 80

DLZ Grépelingen

Gropelinger Heerstrafle 248
691 42 66/67

DLZ Vegesack
Kirchheide 18 6624 99
DLZ Blumenthal
Biirgermeister-Kiirten-StrafSe 30

60 21 99
DLZ Lesum

An der Lesumer Kirche 1 63 00 34

£ 32

Quartierszen-
tren und -treffs

M Quartierszentrum
Huckelriede
Niedersachsendamm 20a

28201 Bremen 49 18 25 45

B Familienzentrum Mobile
Hinter den Ellern 1a 361 16 60 1
28309 Bremen

M Quartierszentrum
Schweizer Viertel
St.-Gotthard-Str. 37 98 89 48 56
28325 Bremen

B Mehrgenerationenhaus
Bremen Schweizer Viertel
Graubiindener Str. 10 43 81 90 10
28325 Bremen

M Verbund Quartiers-
zentrum Blockdiek

Bremer Heimstiftung
Diisseldorfer Strafle 2a 361 89 271
28327 Bremen

B Familien- und

Quartierszentrum

Neue Vahr Nord e.V. FQZ

August-Bebel-Allee 284

28329 Bremen 69 69 61 87

® montags, 11-12:30 Uhr
PC, Smartphone- und
Tablet-Sprechstunde, kostenfrei
im Medienraum

® donnerstags, 14:15 -16 Uhr
Digitale Sprechstunde, kostenfrei
im Café

M Quartierstreff

Rostocker Strafe

Rostocker Strafle 46 64 47 86 20
28329 Bremen

B Nachbarschaftshaus
Marf3el

Helsingborger Str. 36 636 06 51
28719 Bremen

B Quartiersverbund Grohn
Bydolekstrale 5 0152 36 27 58 56
28759 Bremen

M Quartiersverbund

Blumenthal
Kapitdn-Dallmann-Str. 18
28779 Bremen 96 03 6317

M Biirger- und
Sozialzentrum Huchting
Amersfoorter Str. 8 83 00 92 10
Gebaude A, 28259 Bremen
- 14.11.2025, 12.12.2025,
09.01.2026, 13.02.2026,
13.03.2026, 10.04.2026 — 10 Uhr
Slow Dating 60+ Neue
Menschen kennenlernen und
Freunde werden
Anm.: 0176 21 44 14 83, 0159
06 38 16 89, anna.mueller@
gesundheit-nds-hb.de
- 20.11.2025, 18.12.2025,
15.01.2026, 19.02.2026,
19.03.2026, 16.04.2026
- 14:30 Uhr
Tanztee mit Kaffee, Tee
und Kuchen
9 €, Anm.: info@bus-huchting.de,
83 00 92-00
- 26.11.2025, 28.01.2026,
25.02.2026, 25.03.2026,
29.04.2026 - 11 Uhr
Einfach Kochen - ein Kochkurs
fiir Ménner
Anm.: anna.mueller@
gesundheit-nds-hb.de
0159 06 38 16 89
® montags und freitags,
9-12 Uhr
Digital-Ambulanz fiir
Senior:innen, kostenfrei

M Quartierszentrum am
Sonnenplatz Stadtteilhaus
Kattenturm
Robert-Koch-Str. 70
28277 Bremen
- jeden 1. Dienstag im Monat,
15 Uhr
Polzin-Stunde: Berichte zu
unterschiedlichen Themen wie

56 342398

Reisen, Wissenswertes iiber
Bremen und um zu, Infos zu
Smartphone und PC-Fragen.

- jeden 1. Mittwoch im Monat,
15 Uhr, Klonschnack mit Quiz

- jeden 2. Mittwoch im Monat,
15 Uhr, Bingo - Es rollt die Kugel

- jeden 3. Mittwoch im Monat,
15 Uhr, Kreatives Basteln

- jeden 4. Mittwoch im Monat,
15 Uhr, Bewegte Gedanken -
Super Geddchtnistraining

— Montags, 10 Uhr
Schreibwerkstatt fiir Seniorinnen
Anm.: 87 58 80,
atelier@quartier-bremen.de

® donnerstags, 16:30-18 Uhr
Smartphone-Kurs fiir
Einsteiger:innen, kostenfrei
Anm.: Jana Kolkowski, 537 47 54

B Haus der Zukunft Liissum
Liissumer Heide 6 6179293
28777 Bremen

B Freiraum
Wohlers Eichen 58 830 61 52 96
28239 Bremen

B Kultur vor Ort
Liegnitzstaﬁe 43 0157 3958 23 51
28237 Bremen

B Quartiersentwicklung
Alwin Lonke
Fockengrund 9
28719 Bremen

644 83 13

B Schweizer Foyer
Marktplatz Osterholz 1
28325 Bremen 36118 175
B Miitterzentrum
Osterholz-Tenever e.V.
Otto-Brenner-Allee 44-46

28325 Bremen 42 40 96

B DRK-AKktiv Treff

Martin-Buber-Strafle 7

28279 Bremen 96 03 8516

® Termin nach Anmeldung
Seniorennachmittag — auch fiir
digitale Anfragen, kostenfrei,
Anm.: aktivtreff@drk-bremen.de

M Quartier - Hier!
Hans-Wendt-Stiftung
Doventorsteinweg 45

28195 Bremen 0173 313 94 98

Weitere Orte

Zentralbibliothek

Am Wall 201

28195 Bremen

® Termin nach Anmeldung
Medienmontag 60+, kostenfrei
Anm.: cm@stabi-hb.de

® dienstags, 11:30-13:30 Uhr,
14-tigig
Digitale Sprechstunde, kostenfrei

3612 44 65

Stadtbibliothek Lesum

Hindenburgstrafle 31 3 61 71 42

28717 Bremen

® jeden 2. und 4. Freitag im
Monat, 11-13 Uhr
Offene Digitale Sprechstunde,
kostenfrei

® Termin nach Anmeldung
Tablet-Schulung (iPad), Gerite
werden gestellt, kostenfrei
Anm.: lesum@stabi-hb.de

Kulturveranstaltungen

Stadtbibliothek Vegesack

Aumunder Heerweg 87

28757 Bremen

® freitags, 11-13 Uhr
Einfach digitall, kostenfrei

3617244

Stadtteilbibliothek

Osterholz

Walliser Strafle 125

28325 Bremen

® montags, 10-11:30 Uhr
Medienmontag 65+: >Smart-
phone & Tablet besser
kennenlernens, kostenfrei
Anm.: 361 36 38
osterholz@stabi-hb.de

® jeden 2. Dienstag im Monat,
15-17 Uhr
Digitale Sprechstunde, kostenfrei
Anm.: osterholz@stabi-hb.de

361 36 38

Stadtteilbibliothek Huchting
Alter Dorfweg 30-50 46 11 66 70
im Rolandcenter
28259 Bremen
® jeden 2. und 4. Dienstag
im Monat 11:30-13:30 Uhr
Digitale Sprechstunde, kostenfrei
® Termin nach Anmeldung
Sicher surfen mit Spaf fiir
Menschen ab 65, kostenfrei
Anm.: huchting@stabi-hb.de

Sportgemeinschaft

Marflel Bremen e.V.

Stader Landstrafe 100

28719 Bremen 0157 73 86 04 18

@® jeden 3. Donnerstag im
Monat, 10:30-12:30 Uhr
Offene Digitale Sprechstunde
kostenfrei

® Termin nach Anmeldung
Tablet-Schulung (iPad), Geriite
werden gestellt, kostenfrei
Anm.: 015773 86 04 18
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GEWINNEN !

Kulturveranstaltungen

Heimatverein Lesum e.V.
Alter Schulhof 11 634676
28717 Bremen
® jeden 1. Montag im Monat
(ab OKkt.), 10:30-12 Uhr
Offene iPhone- & iPad-Sprech-
stunde, Auffrischung v.
Grundlagen am eigenen Gerdt
kostenfrei

Ambulante
Versorgungsbriicken e.V.
Humboldtsrafle 126 6 96 42 00
28203 Bremen
® freitags, 15-17 Uhr
Eins-zu-eins-Schulungen
kostenpflichtig, Anm.: info@am-
bulante-versorgungsbruecken.de
® freitags, 15-17 Uhr
Café WLAN, auf Spendenbasis

Stadtteilhaus Blockdiek
Miihlheimer Strafe 1-3
28327 Bremen 43790 88
® freitags, 10 Uhr
Umgang mit PC, Laptop und
Handy lernen, kostenfrei
Anm.: 0176 24 76 79 63

Quartiersraum Stadtleben

Ellener Hof

Pawel-Adamowicz-Str. 2b,

28327 Bremen

® jeden 1. Montag im Monat
14-16 Uhr
Digitale Sprechstunde fiir
Menschen 60+ zu Computer,
Tablet und Smartphone,
Hausbesuche maoglich, kostenfrei
Anm.: 67 30 35 95
sabine.schoebel@
bremer-heimstiftung.de

L 34

Biirgerhaus Hemelingen
Godehardstrafie 4 4561 98
28309 Bremen
® jeden 1. Donnerstag im
Monat, 10 Uhr
Angebot zu Fragen rund
um Smartphone, Laptop &
Computer, kostenfrei
Anm.: mensshed.he@gmx.de

Stiftungsresidenz Riensberg

Riekestraf3e 2 734 90

28359 Bremen

® Termin nach Anmeldung
Offener Computer-Treff fiir
Senior:innen auf Spendenbasis
Anm.: Antje Lehmann 734 90

® Termin nach Anmeldung
Unterschiedliche Computerkurse
fiir Senior:innen, kostenpflichtig,
Anm.: Antje Lehmann 734 90

Caritas-Haus St. Franziskus

Georg-Groning-Str. 55 877 93 50

28209 Bremen

® Termin nach Anmeldung
Smartphone-Schulung, kostenfrei
Anm.: m.cloppenburg@
caritas-bremen.de

»Tante Martin« Waller Mitte
Vegesacker Strafle 84a 57 23 24 78
28217 Bremen
® mittwochs (gerade Woche),
16-17:30 Uhr
Digitale Sprechstunde, kostenfrei
® mittwochs (ungerade Woche),
14-15:30 Uhr
Digitale Sprechstunde, kostenfrei

Seniorenbiiro

Breitenweg 12 320549

28195 Bremen

® jeden 1. Montag im Monat,
18 Uhr
Smartphone- und PC-Sprech-
stunde, kostenfrei

® mittwochs, 10-12 Uhr
Smartphone-Sprechstunde
kostenfrei

Bremische
Landesmedienanstalt
Richtweg 14 3349 40
28195 Bremen
® freitags, 10-12 Uhr
Mediensprechstunde fiir
Senior:innen, kostenfrei
Anm.: info@bremische-landes-
medienanstalt.de

VHS Bremen

Faulenstrafle 69 & Breitenweg 2

28195 Bremen

® Termin nach Anmeldung
Laufende Kursangebote zu PC
und Smartphone, kostenpfl.
https://www.vhs-bremen.de/
kurssuche oder im Programm-
heft der VHS

Digital-Fit-60+

Das Digital-Fit-60+ berdt rund um
Hilfen im Umgang mit Internet,
Smartphone und Digitalem in Bremen
0157 53 04 5486
digital-fit@vska-bremen.de
www.vska.de/bremen/projekte/
digital-fit/

Termine mit digitalen Schwerpunkten
haben eine griine Uberschrift mit
einem @ auf der linken Seite.

In Kooperation mit der Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Jugend und
Integration gibt es nun den offiziellen rostfrei-Stempelpass. Bei jedem
Besuch in einem der im Heft aufgefiihrten Zentren erhalten Sie einen
Stempel. Fiir 5 oder 10 Stempel erhalten Sie eine Pramie.
Weitere Infos finden Sie auf dem beiliegenden Stempelpass. Viel Spaf!

Besuchs- und Begleitdienste fiir dltere, alleinlebende Menschen

Die Stadt Bremen setzt sich aktiv dafiir
ein, dass dltere Menschen am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben kdnnen, Unterstiit-
zung in Versorgungsnéten erhalten und
einer drohenden Einsamkeit entgegenge-
wirkt wird. Im Mittelpunkt dieser Bemii-
hungen stehen Hausbesuche, die durch
die Sozialsenatorin gefordert werden und
im gesamten Stadtgebiet von Bremen
angeboten werden.

Hausbesuche sind ein personliches und
unbiirokratisches Angebot, das speziell
ilteren und alleinstehenden Menschen ei-
ne Briicke in die Gemeinschaft baut. Auf
Wunsch erhalten Sie eine Beratung zu
Hause oder an einem Ort Ihrer Wahl. Die
Mitarbeiter:innen bieten Thnen ein offenes
Ohr, kniipfen ein erstes personliches Band
und informieren iiber vielfaltige Angebote
und Unterstiitzungsmoglichkeiten in Th-
rer Néhe. Ziel ist es, die Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben zu erleichtern und
neue Kontakte zu fordern.

Fir weitere Informationen zu diesem
stadtweiten Angebot oder um sich fiir ei-
nen Besuch anzumelden, wenden Sie sich
bitte ab Dezember 2025 an:

Tel. 115 Biirgertelefon oder per Email an
corinna.flentge@soziales.bremen.de

Stadtteilorientierte Angebote

Erginzend zu den stadtweiten Hausbe-
suchen gibt es in Bremen spezialisierte,
stadtteilorientierte Angebote, die ebenfalls
von der Sozialsenatorin gefordert werden.
Sie sind eng mit ihren jeweiligen Zentren
verbunden und kénnen die Menschen di-
rekt in die dortigen Aktivititen und die
Gemeinschaft integrieren:

Hemelingen: Seniorenberatung

Das Familienzentrum Mobile bietet nicht
nur Beratung fiir dltere Menschen, sondern
auch aufsuchende Arbeit, um eine nahtlose
Anbindung an die zahlreichen Angebote im
Haus und im Stadtteil zu ermdglichen. Wei-
tere Informationen finden Sie unter:
https://familienzentrum-mobile-mgh.
de/2021/01/01/beratung-fuer-aeltere-men-
schen/

Gaby Dénselmann, 361-166 06,
gaby.doenselmann@afsd.bremen.de

Vahr: Vahrer Lowen

Die Vahrer Lowen setzen sich fiir ein leben-
diges Miteinander im Stadtteil Vahr ein. Sie
bieten ebenfalls aufsuchende Angebote, die
Menschen zu Hause besuchen und sie zu
den vielfaltigen Aktivititen und Anlaufstel-
len des Zentrums und im Stadtteil fithren.
www.vahrer-loewen.de/?download=flyer
Vahrer Lowen e. V. Heideplatz 1

28239 Bremen

9591 348, koordination@vahrer-loewen.de

Ostliche Vorstadt, Steintor, Ostertor,
Peterswerder, Fesenfeld, Gete und
Schwachhausen: Die »Viertelfreunde«
Die »Viertelfreunde« bieten kostenlose Be-
suche und Begleitung an. Sie nehmen sich
Zeit fir Gespriche bei Thnen zu Hause,
begleiten Sie zu Spaziergidngen oder Ver-
anstaltungen. Bei Behordengingen und
Antrdagen unterstiitzen sie und vermitteln
bei Bedarf an die richtigen Ansprechpart-
ner:innen weiter. www.aufsuchende-al-
tenarbeit.de/standorte/bremen-mitte/
»Viertelfreunde« Stiftung St. Petri Witwen-
haus, Hoppenbank 2-3, 28203 Bremen

43 48 39 46, m.wilkens@viertelfreunde.de

Kulturveranstaltungen
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Beirat Blockland

Schumacher 64 41 580

Beirat Blumenthal

Arnold-Cramer, Ursula 0170 53
56225

Krogemann, Fred 0151 40 07 27 51

Beirat Borgfeld

Huesmann, Johannes 271377

Beirat Burglesum

Kloss Dr., Stephan 017569 3510 2

Miiller, Werner 6360220

Schmidtmann, Dirk 62 42 56

Beirat Findorff

Grohn, Karin 374878

Spleet, Norbert 358947

Beirat Gropelingen

Eberl, Marijanne 6468 78

Schichter, Thomas 0175 58
56 67 7

Brozostowski, Martin

Beirat Hemelingen

Frohlich, Gisela 459525

Kirchhoff, Dietmar 0172 38
53558

Beirat Horn-Lehe

Bottner, Kirsten 01774251176

Stadler, Dietmar 2518 88
Beirat Huchting

Siepker, Bernhard 58 61 34
Beirat Mitte

Weiss, Wolfgang 0174 97 60 47
Beirat Neustadt

Schnecking, Wolfgang 58 54 54 09
Alvermann, Kelsang 75347628
Maurer, Anke 59 33 63
Beirat Oberneuland

Leinert, Jochen 2556 96
Fiedler, Hannes 2575518
Beirat Obervieland

Kovac, Rosemarie 2573645
Richter, Hans-Joachim 875442
Scharft, Elke 825203
Beirat Ostl. Vorstadt

Mittermeier Dr., Dirk 16 30 66 6
Beirat Osterholz

Ubben, Gudrun 67301953
Hohn, Ursula 428311
Ehnert, Nicole 0157 88 48 03 54

Beirat Schwachhausen

Erbel, Helmut 015156 6103 17
Augis, Evelyne 3477046
Borner Dr., Christine

£ 36

Schober Dr., Wolfgang 492521
Beirat Seehausen

Aumund, Doris 4605199
Beirat Strom

Frerichs, Renate 5476 33
Beirat Vahr

Gerkmann, Heinz 47 1551
Grimm, Ekkehard 46 6703
Beirat Vegesack

Windheuser, Jochen 494060 2
Beirat Walle

Karlson, Martin 0170 66 1567 5
Kauthold, Maria 0152 01 53 78 57
Beirat Woltmershausen

Becker, Ursula 541274
Weitere Delegierte

Albensoeder, Rosemarie 543377
Boschen, Dr. Mechthild 44 88 94
Bormeier, Sabine 0172423798 4

Breidbach, Michael 01713389829
Fischer, Angelika 0151 2565 70 50

Genz, Martina 84 1347 67
Goldstein, Regina 0176 96 52 18 75
Heinrich, Beate 47 62 33
Henrici, Marlene 424233
Habib, Zaher 0157 53 54 49 54
Hohn, Giinther 428311
Kloft-Ollesch, Regine 24 36 4501
Kruse, Sabine 6914580
Lothar, Henner 01724389943
Matuschewski, Barbara 3478376
Menz, Birgit 01741705395
Meyer, Michael 357437
Moller, Anna 5542 03
Nowack, Peter 0160 90 61 98 90
Oppermann, Jens 3648 47 51
Peschel, Ingrid 6646 72
Rutsch, Claudia 373254
Scharft, Volker 825203
Scharf, Detlef 0151 27
47 0550

Schneider, Barbara 0162 97
31662

Schnell, Ursula 70 34 64
Schroder-Klein, Anita 0171 38
7813 6

Schissler, Gabriele 330049 99
Sicks, Marianne 3801327
Strudthoff, Hartmut 1653099
Stimer, Zeynep 79432008
Watermann, Klaus 74336
Weichelt Dr., Andreas 6162627

Senioren
&

'{n Vertretung
Bremen

Wir sind fiir Sie da!

Die SeniorenVertretung in

der Stadtgemeinde Bremen

Wir vertreten die rund 158.000
Menschen der Stadt Bremen, die
iiber 60 Jahre alt sind, in allen
aktuellen altenpolitischen Fragen.
Arbeitskreise kiimmern sich um:

Pflege und Gesundheit
Generationengerechte Stadtentwicklung
Seniorenpolitik und Soziales

Digitale und analoge Teilhabe

Biiro

Hutfilterstraf3e 1-5

9. Etage, Zimmer 07

28195 Bremen

361 67 69

Mo-Do: 9-12 Uhr

E-Mail: seniorenvertretung@senioren-
vertretung-bremen.de

www.seniorenlotse.bremen.de

Zusammensetzung des Vorstands
der Legislaturperiode 2023-2027

Michael Breidbach Vorsitzender
BarbaraSchneider  stellv. Vorsitzende
DirkSchmidtmann = stellv. Vorsitzender
Ekkehard Grimm Beisitzer
Jochen Leinert Rechnungsfiihrer
Barbara Matuschwski  Schriftfiithrerin
Anke Maurer Beisitzerin
Wolfgang Schnecking Beisitzer
Zeynep Simer  Beisitzerin Migration
Redaktion Durchblick

Zaher Habib

seniorenvertretung@

seniorenvertretung-bremen.de

Niitzliche Adressen ftir Aktive

Aktive Senioren Beratung vom ASB
Bremerhavener Strafle 155,
28219 Bremen, 38 69 06 23
Lange Aktiv Bleiben e. V.
Hoppenbank 2/3, 28203 Bremen
3260 49

Oma-Opa-Hilfsdienst
Mahndorfer Bahnhof 10,

(Im Biirgerhaus Mahndorf)
28307 Bremen, 53 01 53
Senioren-Kontakt,

Stiftung Dr. Erich Neukirch
Wartburgstraf3e 20, 28217 Bremen
1691166
Gehorlosen-Freizeitheim
Schwachhauser Heerstrafe 266,
28359 Bremen, 2 23 11 31

(auch Schreibtelefon -32)
Seniorenkreis des Sportvereins
Bremen 1860

Baumschulenweg 8-10,

28213 Bremen, 21 18 60
Begegnungsstitte fiir
Sehbehinderte und blinde Menschen
Biermannstrafle 15-17,

28213 Bremen, 7 43 42
Seniorentanz

Hemmstrafle 202, 28215 Bremen
4411 80

Freiwilligen-Agentur Bremen
Dammweg 18-20, 28211 Bremen
16 86 70 30

Deutsches Sozialwerk (DSW) e. V.
Schwachhauser Heerstrafle 264,
28213 Bremen, Frau Stolle
343533

Anneliese Loose-Hartke Stiftung
Riensbergerstrafle 58,

28358 Bremen, 0177 71 07 26 9
Nachbarschaftsinitiative
Grohner Dine e. V.
Bydolekstrafle 5, 28759 Bremen
Frau H. Nelson

62 84 77 oder 66 33 77
Nachbarschaftstreff BiSPi e. V.
BiSPinger Strafle 14a,

28329 Bremen, 4 67 36 95
Netzwerk Selbsthilfe
Selbsthilfekontaktstelle
Faulenstr. 31, 28195 Bremen, 70 45 81
Seniorenwerkstatt Egestorff

Im Alter Zuhause gGmbH
Stiftungsweg 6, 28325 Bremen
Frau Wehr, 4 27 21 14

Treff Gesunde Nachbarschaft
Kirchhuchtinger Landstrafle 143,
28259 Bremen, 6 99 31 73
Seniorenbiiro

Breitenweg 12, 28195 Bremen
320549

Martinsclub Bremen e. V.
Seniorenangebote
Buntentorsteinweg 24-26,

28201 Bremen, 5 37 47 40

DIKS Demenz-Informationsstelle
Sogestrafle 55/57, 28195 Bremen
98 99 52 99

BremerLeseLust
Georg-Groning-Strafle 33,

28209 Bremen, 0174 3 80 67 10
Bremer Tafel e. V.

Brauerstrafie 13, 28309 Bremen
4341959

Bremer Tafel e. V.

Bremer Heerstrafle 8e,

28719 Bremen, 69 67 58 86
Bremer Tafel e. V.

Obervielander Strafle 73, 28259 Bremen
Ambulante Versorgungsbriicken e. V.
Humboldtstrafie 126, 28203 Bremen
69642 00

Bremer Krebsgesellschaft e. V.
Krebsberatung

Am Schwarzen Meer 101-105,
28205 Bremen, 49 19 222

sowie Reeder-Bischoff-Str. 47B,
28757 Bremen, 47 85 751
Seniorentafel im BGO
Alfred-Faust-Str. 4, 28279 Bremen,
69 67 30 - 20

Selbsthilfegruppe Heimmitwirkung
Reinhard Leopold
Rembertistrafle 9

28203 Bremen, 33 65 91 20

Die WOGE

Wohngemeinschaft fiir Menschen
mit Demenz, 0177 71 01 43 4
Bremer Treff

Kirchliche Begegnungsstitte,
Altenwall 29, 28195 Bremen
321626

kom.fort

Beratung fiir barrierefreies Bauen
und Wohnen, Landwehrstraf3e 44,
28217 Bremen, 79 01 10
Verbraucherzentrale Bremen
Altenweg 4, 28195 Bremen

16 07 77

Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

Am Wall 195, 28195 Bremen

36219003

Kapitel 8, Ev. Informationszentrum
Domsheide 8, 28195 Bremen, 3 37 82 20

Ev. Beratungsstelle

Lebens-, Familien- und Partnerschaftsbera-
tung, 33 35 63

Offene Tiir Bremen, katholische
psychologische Beratung

in Krisen und Lebensproblemen

Kolpingstr. 1c, 28195 Bremen

324272

Zentrales Versorgungsnetz fiir
pflegebediirftige Menschen

Vermittlung von Pflegediensten und
Alltagshilfen, 32 13 23

Pflegestiitzpunkte Land Bremen

im Einkaufszentrum Berliner Freiheit
Berliner Freiheit 3, 28327 Bremen

69 62 42-0

im Bremer Norden

Breite Strafle 12 d, 28757 Bremen, 6 96 24 10
Patient/innenstelle im

Gesundheitsladen Bremen

Braunschweiger Straf3e 53b,

28205 Bremen, 49 35 21

Lesben besuchen Lesben

Besuchsdienst, 0177 89 19 147

Mail: LBesuchHB@gmzx.de
Helpline-Telefon fiir pflegende Angehérige
und dltere Menschen

98 99 52 80

Blickpunkt Auge - Rat und Hilfe

bei Sehverlust

Sprechstunde, 3. Do. im Monat, 16:30-18
Uhr, 24 40 16 16

www.blickpunkt-auge.de; www.bsvb.org
Kontaktstelle fiir dltere Migrantinnen und
Migranten — Kopri

Gropelinger Heerstrafle 228,

28237 Bremen, 83 94 79 36

ek Ackrrouas k Slaxdeon

PAAR GPrn Sanitate
Hausliche Krankenpflege

Bramen Mitte
0421-705226

Eduard-Grunow-Str, 23
28205 Bremen
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Personliche Angaben
Positionen: D3,

Straf3e:

i
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Bremer Ratselspald!

Mitmachen und gewinnen. Wie geht das?

In Ruhe das rostfrei-Bilderritsel 16sen und
das Ergebnis an den KellnerVerlag senden
(Adresse steht unten).

Um das Bilderritsel zu l6sen, miissen die
richtigen Positionen der Fehler im unteren
Bild angeben werden (z. B. D3). Mit den bei-
den Beispielen haben sich insgesamt 9 Feh-
ler im Bild versteckt. Sie miissen also noch
8 Fehler suchen. Kénnen Sie alle finden?

Die Losung konnen Sie entweder postalisch
(den unteren Kasten auf Seite 38 ausfiillen)
oder per Mail (rostfrei@kellnerverlag.de)
einsenden.

Anfang Mai 2026 wird die bunte Samm-
lung mit den begehrten >Bremensien< aus
dem Sortiment des KellnerVerlags verlost.
Der Gewinn wird verschickt oder kann im
Verlag abgeholt werden.

Einsendeschluss ist der 30.04.2026.

Name:

Telefon:

PLZ/Ort:

KellnerVerlag « St.-Pauli-Deich 3, 28199 Bremen oder per E-Mail an: rostfrei@kellnerverlag.de
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Es knackt im Knie? Knirscht in der Hiifte? Von Hand bis
FuB, Schulter oder Wirbelsaule: Unsere Fachklinik

ist spezialisiert auf orthopadische und handchirurgische
Erkrankungen. In vier Zentren behandeln wir stationar
und ambulant, konservativ und operativ — Erwachsene
und Kinder, Profi- sowie Freizeitsportler und selbst-
verstandlich gesetzlich wie privat Versicherte.

Wir sorgen fiir Ihre Gesundheit und ein bewegtes Leben.

www.roland-klinik.de

Roland-Klinik gemeinniitzige GmbH &
Niedersachsendamm 72/74
28201 Bremen

’». ¢ Roland Klinik

"acmso Kompetenz in Bewegung
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Stad.tgemxss und Alper\pawmma

Die Perle Osterreichs hautnah entdecken

Erleben Sie mit uns eine einzigartige Reise nach Salzburg, der Geburts-
stadt des weltberihmten Komponisten Mozart!

Es erwartet Sie ein komfortables 4-Sterne-Hotel mit taglich reichhal-
tigem Salzburger Friihstiicksbuffet. Neben dem Besuch von Mozarts
Geburtshaus und einer Fiihrung durch die barocke Altstadt besuchen
wir auch die Festung Hohensalzburg sowie das eindrucksvolle Schloss
Hellbrunn. Freuen Sie sich auBerdem auf einen Ausflug an den Wolf-
gangsee sowie eine Seilbahnfahrt auf den Untersberg, der ein atem-
beraubendes Panorama uiber das Salzburger Land fiir Sie bereithalt.
Auf der Hin- und Riickfahrt gibt es eine Ubernachtung in Bamberg.

KAFFEEGENUSS, KAISERIN UND
SCHLOSSERPRACHT IN WIEN

Der berihmte Wiener Charme steht auf dieser Reise ganz im Mittelpunkt.
Die beriihmtesten Sehenswirdigkeiten werden erkundet, darunter
Schloss Schonbrunn, der ehemalige Wohnsitz der Kaiserin
Sisi, der Prater, der Stephansdom, der Garten vom Schloss
Belvedere und das Sisi-Museum.

Auf der Hin- und Riickfahrt wartet in Tschechien bereits
ein Leckerbissen auf die Reisenden: Loket ist eine mittel-
alterlich anmutende Stadt nahe Karlsbad. Die gesamte
historische Altstadt steht unter Denkmalschutz. Auch eine
Stadtfiihrung steht auf dem Programm. Tagliches Friih- -
stiicksbuffet und alle Eintrittsgelder sind inkludiert. e N -
- September 2026

Huf Oen Spuren Ocs Bergdoktors

Imposante Bergkulissen, malerische Dorfer
und beliebte Filmkulissen

Erleben Sie hautnah die Originalschauplatze der be-

liebten Fernsehserie »Der Bergdoktor«. Wir besuchen Wie des
die idyllischen Drehorte am Wilden Kaiser rund um | t¢radokitor
Ellmau. Selbstverstandlich fiihren wir Sie auch zu den :
historischen Originalschauplatzen der ersten Staffeln
- ein Stiick Fernsehgeschichte zum Anfassen. Veran-
staltet wird auBerdem eine Lesung mit dem Verleger
und Autor Manuel Dotzauer zur Seriengeschichte.
Tagliches Fruhstiicksbuffet und alle Eintrittsgelder
sind inkludiert. Auf der Hin- und Riickfahrt gibt es ei-
nen Zwischenstopp in Niirnberg.

Anmeldung & weitere Infos beim KellnerVerlag: reisen@kellnerverlag.de | www.kellnerverlag.de | Tel. 042177866





